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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ         

   ОУД.08 Физическая культура 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы 

Учебная дисциплина «СГ.04 Физическая культура» является обязательной частью 

социально-гуманитарного цикла образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО 

по специальности 31.02.05 Стоматология ортопедическая. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 04, ОК 08. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения  

и знания 

Код 

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 04 

ОК 08 

 

Уметь: 

− организовывать работу 

коллектива и команды; 

взаимодействовать с 

коллегами, руководством, 

клиентами в ходе 

профессиональной 

деятельности; 

− использовать средства 

физической культуры для 

сохранения и укрепления 

здоровья в процессе 

профессиональной 

деятельности и поддержания 

необходимого уровня 

физической подготовленности 

Знать: 

− психологические основы 

деятельности коллектива, 

психологические особенности 

личности; 

− основы проектной деятельности; 

− роль физической культуры в 

общекультурном, 

профессиональном и 

социальном развитии человека; 

− основы здорового образа жизни; 

− условия профессиональной 

деятельности и зоны риска 

физического здоровья для 

данной специальности; 

− правила и способы 

планирования системы 

индивидуальных занятий 

физическими упражнениями 

различной направленности 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ  УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 
 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы дисциплины 124 

в т.ч.  

    Основное содержание 124 

Теоретическое обучение 8 

Практические занятия 116 

   Промежуточная аттестация   
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины СГ.04 Физическая культура 

 

 

Наименование разделов и 

тем 

Содержание учебного материала, (основное и профессионально-

ориентированное), лабораторные и практические работы,  

прикладной модуль (при наличии) 

Объем 

 часов 

Формируемые 

компетенции 

 1 семестр 32  

Раздел 1 Легкая атлетика 12  

Тема 1.1.  

Современное состояние 

физической культуры и 

спорта. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Профессионально - ориентированное содержание учебного материала. 

Физическая культура как часть культуры общества и человека. Роль 

физической культуры в обще культурном, профессиональном и 

социальном развитии человека. Современное представление о 

физической культуре: основные понятия; основные направления развития 

физической культуры в обществе и их формы организации. Понятие 

«здоровье» (физическое, психическое, социальное). Факторы, 

определяющие здоровье. Психосоматические заболевания. Понятие 

«здоровый образ жизни» и его составляющие: режим труда и отдыха, 

профилактика и устранение вредных привычек, оптимальный 

двигательный режим, личная гигиена, закаливание, рациональное 

питание. 

. 

 ОК 04, ОК 08  

 

Теоретическое обучение 

1. Современное состояние физической культуры и спорта. 

2. Здоровье и здоровый образ жизни. 

 

2 

2 
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Тема 1.2. Бег на разные 

дистанции. 

 

 

 

 

Содержание учебного материала 

Специальные беговые упражнения /СБУ/ Техника  низкого старта, 

Эстафетный бег, финиширование,  техника безопасности /ТБ/ бега и 

прыжков, кроссовая подготовка 

 ОК 04, ОК 08  

 

Практические занятия: 

1. ТБ. Техника низкого старта. СБУ. 

2. СБУ. Стартовый разгон. Бег 30м, 60м. 

3. СБУ. Финиширование. Бег 100м 

4. Эстафетный бег 

 

 

2 

2 

2 

2 

 

 

Раздел 2. Баскетбол  12  

Тема 2.1. Техники 

выполнения ведения мяча и 

броска мяча в кольцо с места,  

передачи мяча в движении, 

ведение – 2 шага – бросок 

 

 

. 

 

Содержание учебного материала Овладение техникой выполнения 

ведения мяча, передачи и броска мяча с места.  с основными 

направлениями развития физических качеств. Формирование ценностной 

ориентации и мотивации здорового образа жизни. Овладение техникой 

ведения и передачи мяча в движении и броска мяча в кольцо – «ведение – 

2 шага – бросок». Обучение техники выполнения штрафного броска, 

ведение, ловля и передача мяча в колоне и по кругу. Овладение техники 

выполнения перемещения в защитной стойке баскетболиста. Правила 

баскетбола 

 

 ОК 04, ОК 08  

 

 

 

Практические занятия: 

1. ТБ. Стойка игрока. Перемещения. Учебная игра 

2. Ведение мяча, передачи и на месте и в движении. Учебная игра. 

3. Передача мяча  в тройках в движении. Учебная игра 

4. Штрафной бросок. Двусторонняя игра. Правила 

5. Техника игры в защите. Двусторонняя игра. 

6. Тактические действия  игроков в защите. Двусторонняя игра. 

 

 

2 

2 

2 

2 

2 

2 
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Раздел 3 Футбол  8  

Тема 3.1. Техника 

перемещений и передачи 

мяча. Техника прямого 

нападающего удара. Техника 

изученных приемов. Правила 

игры 

Содержание учебного материала: Обучение технике перемещений, 

стоек. Специальные подводящие упражнения передач. Передачи  и 

ведение мяча. Тактика игры в различных ситуациях. 

 

 

 ОК 04, ОК 08  

 

 Практические занятия: 

1. ТБ. Передача и ведение мяча. Двусторонняя игра. 

2 Удары по воротам. Двусторонняя игра. 

3. Тактика игры в защите. Двусторонняя игра. 

4. Тактика игры в нападении. Двусторонняя игра. 

 

 

2 

2 

2 

2 

 

 2 семестр   44  

Раздел 4. Волейбол 14  

Тема 4.1  

Современные системы и 

технологии укрепления и 

сохранения здоровья 

 

Профессионально - ориентированное содержание учебного материала:  

Понятие «здоровый образ жизни» и его составляющие: режим труда и 

отдыха, профилактика и устранение вредных привычек, оптимальный 

двигательный режим, личная гигиена, закаливание, рациональное 

питание. Современное представление о современных системах и 

технологиях укрепления и сохранения здоровья (дыхательная 

гимнастика, антистрессовая пластическая гимнастика, йога, 

глазодвигательная гимнастика, стрейтчинг, суставная гимнастика; 

лыжные прогулки по пересеченной местности, оздоровительная ходьба, 

северная или скандинавская ходьба и оздоровительный бег и др.) 

Особенности организации и проведения занятий в разных системах 

оздоровительной физической культуры и их функциональная 

направленность 

 ОК 04, ОК 08  
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 Теоретическое обучение 

1. Современные системы и технологии укрепления и сохранения здоровья 

2. Здоровье и здоровый образ жизни. 

 

2 

2 

 

Тема 4.2 Техника 

перемещений, стоек, техника 

верхней и нижних передач 

двумя руками. Техника 

прямого нападающего удара. 

Техника изученных приемов 

Содержание учебного материала:  

Обучение технике перемещений, стоек, технике верхней и нижней 

передач двумя руками. Специальные подводящие упражнения верхней и 

нижней передач. Передачи мяча двумя руками сверху и снизу на месте 

после перемещения. Обучение технике нижней подачи и приема после 

нее. Прием с подачи двумя руками снизу на месте. Обучение технике 

прямого нападающего удара. 

 ОК 04, ОК 08  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Практические занятия: 

1. ТБ. Перемещения, стойки, передачи мяча сверху двумя руками.  

Двусторонняя игра. 

2. Передачи сверху двумя руками, прием снизу двумя руками. 

Двусторонняя игра. 

3. Нападающий удар, блокирование. Двусторонняя игра. 

4. Верхняя прямая подача. Двусторонняя игра. 

5. Техника передач в парах, тройках. Подача. Двусторонняя игра. 

   

 

 

2 

 

2 

 

2 

2 

2 

 

 

Раздел 5 Коньки 6  

Тема 5.1. Техника падений и 

торможений, стойки и ходьбы 

на коньках, толчка и 

положение коньков при их 

наклоне. 

 

Содержание учебного материала: Ходьба по льду, овладения 

равновесием. виды скольжения вперед: скольжением по прямой линии и 

скольжением по дуге.  Обучение отталкиванию и скольжению в посадке 

конькобежца в беге по прямой. Обучение технике бега по прямой на 

короткие дистанции. Обучение технике катанию спиной вперед. 

Совершенствовать навыки скольжения на одном коньке. Научать 

выполнять, скольжение с изменением направления коньков в любой 

части катка. Закрепить умение переносить тяжесть тела с одной ноги на 

 ОК 04, ОК 08  
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другую. Развитие равновесия на коньках. Техника катания по кругу. 

Скольжение по прямой и по кругу 

 

 

 

 

 

 

 

Практические занятия: 

1.ТБ. Техника стойки и ходьбы на коньках. Развитие чувства равновесия. 

2. Техника толчка и положение коньков при их наклоне. 

3. Техника  разбега из 2-3 шагов с отталкиванием по очереди то одним, то 

другим коньком и скольжением на обеих сомкнутых ногах.  

 

 

2 

2 

2 

 

Раздел 6 Настольный теннис 10  

Тема 6.1 Правила игры, 

техники защиты и нападения 

 

Содержание учебного материала:  Техника безопасности. Стойки. 

Перемещения. Техника и тактика игры в нападении.  

Профессионально - ориентированное содержание учебного материала  

Общая физическая подготовка /ОФП/. Составления и проведения 

комплексов упражнений утренней зарядки, физкультминуток, 

физкультпауз, комплексов упражнений для коррекции осанки и 

телосложения 

 

 ОК 04, ОК 08  

 

Практические занятия: 

1. ТБ. Стойки, перемещения. 

2. ОФП. Подача и прием мяча. Учебная игра. 

3. Техника защиты. ОФП. Учебная  игра. 

4. Техника игры в нападении. ОФП. Учебная  игра 

5. Техника  и тактика игры в нападении. ОФП. Учебная  игра 

 

 

2 

2 

2 

2 

2 

 

Раздел 7 Легкая атлетика 14  
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Тема 7.1. Бег на разные 

дистанции 

Содержание учебного материала:  Совершенствование техники бега на 

средние дистанции. Специальные беговые упражнения. 

Совершенствование техники прыжка в длину с места способом «согнув 

ноги». Повышение уровня ОФП. Совершенствование и закрепление 

техники выполнения здоровье сберегающих упражнений. Закрепление 

знаний по правилам судейства в легкой атлетике. Обучение техники бега 

на длинные дистанции. Совершенствование техники бега на длинные 

дистанции: 2000 и 3000 метров. 

Профессионально - ориентированное содержание учебного материала   

Повышение уровня ОФП. Составление и проведение комплексов 

упражнений для производственной гимнастики, комплексов упражнений 

для профилактики профессиональных заболеваний с учётом специфики 

будущей профессиональной деятельности 

 ОК 04, ОК 08  

 

Практические занятия: 

1. ТБ. Техника низкого старта. СБУ 

2. СБУ. Стартовый разгон. Бег 100м, 500 м. 

3 

4. ОФП.  ТБ. Прыжок в длину с места способом «согнув ноги». 

5. ОФП, СБУ, техника прыжка в длину с разбега способом «согнув ноги». 

6. СБУ. Прыжок в длину с разбега способом «согнув ноги». 

7. Эстафетный бег, кроссовая подготовка. 

8. Бег 2000м (д) и 3000м (ю) без учета времени. 

9. Бег на длинные дистанции 2000 и 3000 метров с учётом времени. 

 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 
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Наименование разделов и 

тем 

Содержание учебного материала, (основное и профессионально-

ориентированное), лабораторные и практические работы,  

прикладной модуль (при наличии) 

Объем 

 часов 

Формируемые 

компетенции,  

 3 семестр 26  

Раздел 8 Легкая атлетика 6  

Тема 8.1. Бег на разные 

дистанции. 

 

 

 

 

Содержание учебного материала. Специальные беговые упражнения 

/СПБ/ Техника  низкого старта, Эстафетный бег, финиширование,  

техника безопасности /ТБ/ бега и прыжков, кроссовая подготовка. 

 ОК 04, ОК 08  

 

 

Практические занятия: 

1. ТБ. Техника низкого старта. СБУ. 

2. СБУ. Стартовый разгон. Бег 30м, 60м. 

3. СБУ. Финиширование. Бег 100м 

 

 

2 

2 

2 

 

 

Раздел 9. Баскетбол  12  

Тема 9.1. Техники 

выполнения ведения мяча и 

броска мяча в кольцо с места,  

передачи мяча в движении, 

ведение – 2 шага – бросок 

 

 

. 

 

Содержание учебного материала Овладение техникой выполнения 

ведения мяча, передачи и броска мяча с места.  с основными 

направлениями развития физических качеств. Формирование 

ценностной ориентации и мотивации здорового образа жизни. 

Овладение техникой ведения и передачи мяча в движении и броска 

мяча в кольцо – «ведение – 2 шага – бросок». Обучение техники 

выполнения штрафного броска, ведение, ловля и передача мяча в 

колоне и по кругу. Овладение техники выполнения перемещения в 

защитной стойке баскетболиста. Правила баскетбола 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ОК 04, ОК 08  
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Практические занятия: 

1. ТБ. Стойка игрока. Перемещения. Учебная игра 

2. Ведение мяча, передачи и на месте и в движении. Учебная игра. 

3. Бросок одной рукой от плеча. Ведение и передачи мяча. 

4. Передачи мяча в тройках. 30 сек.- контроль. Учебная игра 

5. Штрафной бросок. Двусторонняя игра. Правила 

6. Техника игры в защите. Тактические действия  игроков в защите. 

Двусторонняя игра. 

 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

 

 

 

 

Раздел 10 Футбол  8  

Тема 10.1. Техника 

перемещений и передачи 

мяча. Техника прямого 

нападающего удара. Техника 

изученных приемов. Правила 

игры 

Содержание учебного материала: Обучение технике перемещений, 

стоек. Специальные подводящие упражнения передач. Передачи  и 

ведение мяча. Тактика игры в различных ситуациях. 

 

 

 ОК 04, ОК 08  

 

 Практические занятия: 

1. ТБ. Передача и ведение мяча. Двусторонняя игра. 

2. Передача и ведение мяча. Двусторонняя игра 

3. Удары по воротам. Двусторонняя игра. 

4. Тактика игры в защите. Тактика игры в нападении. Двусторонняя 

игра. 

 

 

2 

2 

2 

2 

 

 

 

 4 семестр   22 

Раздел 11. Волейбол 8  
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Тема 11.1 Техника 

перемещений, стоек, техника 

верхней и нижних передач 

двумя руками. Техника 

прямого нападающего удара. 

Техника изученных приемов. 

 

Содержание учебного материала: Обучение технике перемещений, 

стоек, технике верхней и нижней передач двумя руками. Специальные 

подводящие упражнения верхней и нижней передач. Передачи мяча 

двумя руками сверху и снизу на месте после перемещения. Обучение 

технике нижней подачи и приема после нее. Прием с подачи двумя 

руками снизу на месте. Обучение технике прямого нападающего удара. 

 

 ОК 04, ОК 08  

 

 

 

 

 

 

Практические занятия: 

1. Передачи мяча, Верхняя прямая подача. Двусторонняя игра. 

2. Нападающий удар, блокирование. Двусторонняя игра. 

3.Техника передач в парах, тройках. Подача. Двусторонняя игра. 

4.  Нападающий удар. Блокирование. Двусторонняя игра 

 

 

2 

2 

2 

2 

 

 

 

Раздел 12 Коньки 4  

Тема 12.1. Техника падений и 

торможений, стойки и ходьбы 

на коньках, толчка и 

положение коньков при их 

наклоне. 

 

Содержание учебного материала: Ходьба по льду, овладения 

равновесием. виды скольжения вперед: скольжением по прямой линии 

и скольжением по дуге.  Обучение отталкиванию и скольжению в 

посадке конькобежца в беге по прямой. Обучение технике бега по 

прямой на короткие дистанции. Обучение технике катанию спиной 

вперед. Совершенствовать навыки скольжения на одном коньке. 

Научать выполнять, скольжение с изменением направления коньков в 

любой части катка. Закрепить умение переносить тяжесть тела с одной 

ноги на другую. Развитие равновесия на коньках . Техника катания по 

кругу. Скольжение по прямой и по кругу 

 

 ОК 04,  

ОК 08 

 

 

 

 

Практические занятия: 

1.ТБ. Техника стойки и ходьбы на коньках. Развитие чувства 

равновесия. 

2. Техника толчка и положение коньков при их наклоне. 

 

2 

2 
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Раздел 13 Настольный теннис 2  

Тема 13.1 Правила игры, 

техники защиты и нападения 

 

Содержание учебного материала:  Техника безопасности. Стойки. 

Перемещения. Техника и тактика игры в нападении. Общая физическая 

подготовка /ОФП/. 

Профессионально - ориентированное содержание учебного материала   

Повышение уровня ОФП. Составление и проведение комплексов 

упражнений для производственной гимнастики, комплексов 

упражнений для профилактики профессиональных заболеваний с 

учётом специфики будущей профессиональной деятельности 

 ОК 04, ОК 08  

 

 Практические занятия: 

1. ТБ. Стойки, перемещения. Подача и прием мяча. Техника  и тактика 

игры в  защите и нападении.  ОФП. Учебная игра. 

 

2 

 

 

 

 

Раздел 14 Легкая атлетика 8  

Тема 14.1. Бег на разные 

дистанции. 

 

Содержание учебного материала:  Совершенствование техники бега 

на средние дистанции. Специальные беговые упражнения. 

Совершенствование техники прыжка в длину с места способом «согнув 

ноги». Повышение уровня ОФП. Совершенствование и закрепление 

техники выполнения здоровье сберегающих упражнений. Закрепление 

знаний по правилам судейства в легкой атлетике. Обучение техники 

бега на длинные дистанции. Совершенствование техники бега на 

длинные дистанции: 2000 и 3000 метров. 

Профессионально - ориентированное содержание учебного материала   

Повышение уровня ОФП. Составление и проведение комплексов 

упражнений для производственной гимнастики, комплексов 

упражнений для профилактики профессиональных заболеваний с 

учётом специфики будущей профессиональной деятельности 

 

 

 

 

 

 

 

ОК 04, ОК 08  
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Практические занятия: 

1. ТБ. Техника низкого старта. СБУ. Стартовый разгон. Бег 100м, 500м. 

2. ТБ.  Техника прыжка в длину с места способом «согнув ноги». 

3. СБУ. ОФП. Прыжок в длину с разбега способом «согнув ноги». 

4. Эстафетный бег, кроссовая подготовка. ОФП. 

 

 

2 

2 

2 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

Дифференцированный зачёт   
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

 

3.1. Для реализации программы дисциплины должны быть предусмотрены спортивные 

сооружения: 

(универсальный) спортивный зал, оснащенный спортивным инвентарём и оборудованием, 

обеспечивающим достижение результатов освоения дисциплины; 

оборудованные открытые спортивные площадки, обеспечивающие достижение результатов 

освоения дисциплины; 

Перечень оборудования и инвентаря спортивных сооружений: 

Спортивные игры 

Щит баскетбольный игровой (комплект); щит баскетбольный тренировочный, щит 

баскетбольный навесной, ворота, трансформируемые для гандбола и мини-футбола(комплект), 

кольца баскетбольные, ворота складные для флорбола и подвижных игр (комплект), табло игровое 

(электронное), мяч баскетбольный №7 массовый, мяч баскетбольный №7 для соревнований, мяч 

баскетбольный №5 массовый, мяч футбольный №4 массовый, мяч футбольный №5 массовый, мяч 

футбольный №5 для соревнований, насос для накачивания мячей с иглой, жилетки игровые, сетка 

для хранения мячей, конус игровой. 

Гимнастика 

Стенка гимнастическая, скамейка гимнастическая, комплект матов гимнастических №2, 

модуль гимнастический многофункциональный, мостик гимнастический подкидной, бревно 

гимнастическое напольное, кронштейн навесной для канатов, канат для лазания 5м. (со 

страховочным устройством), перекладина гимнастическая пристенная, коврик гимнастический, 

палка гимнастическая №3, обруч гимнастический №2, скакалка гимнастическая. 

Легкая атлетика 

Стойки для прыжков в высоту (комплект), граната для метания 

Ядро для толкания 

Общефизическая подготовка 

Перекладина навесная универсальная, брусья навесные, снаряд «доска наклонная», горка 

атлетическая, комплект гантелей обрезиненных 90 кг, эспандер универсальный, лестница 

координационная (12 ступеней), комплект медболов №3. 

Подвижные игры 

Набор для подвижных игр в контейнере, сумка для подвижных игр 

Оборудование для проведения соревнований 

скамейка для степ-теста - пьедестал, весы напольные, сантиметр мерный, комплект для 

соревнований №1, аппаратура для музыкального сопровождения, персональный компьютер 

(ведение мониторингов и иных документов) 

Прочее 

Аптечка медицинская, сетка заградительная 

Открытые спортивные площадки: 

стойки для прыжков в высоту, перекладина для прыжков в высоту, зона приземления для 

прыжков в высоту, решетка для места приземления, указатель расстояний для тройного прыжка, 

брусок отталкивания для прыжков в длину и тройного прыжка, турник уличный, брусья уличные, 

рукоход уличный, полоса препятствий, ворота футбольные, сетки для футбольных ворот, мячи 
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футбольные, сетка для переноса мячей, колодки стартовые, барьеры для бега, стартовые флажки 

или стартовый пистолет, флажки красные и белые, палочки эстафетные, круг для метания ядра, 

указатели дальности метания на 25,30,35,40,45,50,55 м, нагрудные номера, тумбы «Старт—

Финиш», «Поворот», рулетка металлическая, мерный шнур, секундомеры. 

3.2.  Информационное обеспечение обучения 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Собянин, Ф.И. Физическая культура: учебник/ Ф.И. Собянин. - Ростов-на-Дону: 

Феникс,2020. - 221 с. - Текст: непосредственный. 

2. Муллер, А. Б.  Физическая культура: учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / А. Б. Муллер, Н. С. Дядичкина, Ю. А. Богащенко. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2022. — 424 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-

02612-2. 

 

3.2.2. Основные электронные издания  

1. Епифанов, В. А. Лечебная физическая культура и массаж: учебник / В. А. 

Епифанов. - 2-е изд., перераб. и доп. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2019. - 528 с.: ил. - 528 с. - ISBN 

978-5-9704-5517-3. - Текст: электронный // Электронно-библиотечная система Консультант 

студента. - URL: http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970455173.html (дата обращения: 

24.12.2021). - Режим доступа: для зарегистр. пользователей. 

2. Муллер, А. Б.  Физическая культура: учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / А. Б. Муллер, Н. С. Дядичкина, Ю. А. Богащенко. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2022. — 424 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-

02612-2. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/489849 

 

3.2.3. Дополнительные источники 

1. Бишаева, А.А. Физическая культура: учебник. - 5-е изд. стер. - Москва: ОИЦ 

Академия, 2018. - 320 с. - Текст: непосредственный. 

2. Епифанов, В. А. Лечебная физическая культура и массаж: учебник / В. А. 

Епифанов. - 2-е изд., перераб. и доп. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2019. - 528 с.: ил. - 528 с. - ISBN 

978-5-9704-5517-3. - Текст: непосредственный. 

3. Единое окно доступа к информационным ресурсам: [сайт]. - URL: 

http://window.edu.ru/ . - Текст: электронный. 

4. Национальная электронная библиотека:  [сайт]. - URL: http://нэб.рф/. - Текст: 

электронный. 

 

 

  

http://window.edu.ru/
http://нэб.рф/
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины 

Знать: 

роль физической культуры в 

общекультурном, 

профессиональном и социальном 

развитии человека; 

основы здорового образа жизни; 

условия профессиональной 

деятельности и зоны риска 

физического здоровья для данной 

специальности;  

правила и способы планирования 

системы индивидуальных занятий 

физическими упражнениями 

различной направленности 

обучающийся понимает роль 

физической культуры в 

общекультурном, 

профессиональном и социальном 

развитии человека; 

ведёт здоровый образ жизни; 

понимает условия деятельности и 

знает зоны риска физического 

здоровья для данной 

специальности; 

 

 

 

 

 

Устный опрос. 

Тестирование. 

Результаты 

выполнения 

контрольных 

нормативов. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Уметь: 

использовать физкультурно-

оздоровительную деятельность для 

укрепления здоровья, достижения 

жизненных и профессиональных 

целей; 

применять рациональные 

приемы двигательных функций в 

профессиональной деятельности; 

пользоваться средствами 

профилактики перенапряжения, 

характерными для данной 

специальности; 

выполнять контрольные 

нормативы, предусмотренные 

государственным стандартом при 

соответствующей тренировке, с 

учетом состояния здоровья и 

функциональных возможностей 

своего организма 

проводит индивидуальные 

занятия физическими 

упражнениями различной 

направленности 

обучающийся использует 

физкультурно-оздоровительную 

деятельность для укрепления 

здоровья, достижения жизненных 

и профессиональных целей; 

применяет рациональные 

приемы двигательных функций в 

профессиональной деятельности; 

пользуется средствами 

профилактики перенапряжения, 

характерными для данной 

специальности; 

выполняет контрольные 

нормативы, предусмотренные 

государственным стандартом при 

соответствующей тренировке, с 

учетом состояния здоровья и 

функциональных возможностей 

своего организм 

Выполнение 

комплекса 

упражнений. 

Регулирование 

физической 

нагрузки. 

Владение навыками 

контроля и оценки. 

Подбор средств и 

методов занятий 


