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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ 

 
1.1 Область применения программы 

 

Программа производственной практики по профилю специальности является 

частью ОП ПССЗ разработана для реализации образовательной программы на базе 

среднего общего образования и основного общего образования в соответствии с 

требованиями ФГОС СПО с учетом получаемой специальности 34.02.01 Сестринское 

делов в части освоения основного вида профессиональной деятельности (ВПД): 

Оказание медицинской помощи, осуществление сестринского ухода и наблюдения за 

пациентами при заболеваниях и состояниях. 

 

1.2 Цели и задачи производственной практики: формирование у обучающихся 

профессиональных и общих компетенций, приобретение опыта практической работы 

по специальности. 
 

Требования к результатам освоения производственной практики 

В результате прохождения производственной практики по профилю специальности, реализуемой в 

рамках модулей ПССЗ, предусмотренных ФГОС СПО, обучающийся должен 

иметь практический опыт: 

• проведения динамического наблюдения за показателями состояния

 пациента с последующим информированием лечащего врача; 

• выполнения медицинских манипуляций при оказании помощи пациенту; 

• осуществления сестринского ухода за пациентом, в том числе в терминальной стадии; 

• обучения пациента (его законных представителей) и лиц, осуществляющих уход, 

приемам ухода и самоухода, консультирования по вопросам ухода и самоухода; 

• оказания медицинской помощи в неотложной форме при внезапных острых 

заболеваниях, состояниях, обострении хронических заболеваний; 

• проведения мероприятий медицинской реабилитации. 
уметь: 

- Проводить оценку функциональной активности и самостоятельности пациента в 

самообслуживании, передвижении, общении; 

- выявлять потребность в посторонней помощи и сестринском уходе; выявлять факторы риска 

падений, развития пролежней; 

- проводить опрос пациента и его родственников (законных представителей), лиц, 

осуществляющих уход, измерять и интерпретировать показатели жизнедеятельности пациента 

в динамике; 

- осуществлять динамическое наблюдение за состоянием и самочувствием пациента во время 

лечебных и (или) диагностических вмешательств; 

- определять и интерпретировать реакции пациента на прием назначенных лекарственных 

препаратов и процедуры ухода; 

- выявлять клинические признаки и симптомы терминальных состояний болезни; 

- проводить оценку интенсивности и характера болевого синдрома с использованием шкал 

оценки боли; 

- выполнять медицинские манипуляции при оказании медицинской помощи пациенту: 

- кормление тяжелобольного пациента через рот и /или назогастральный зонд, через 

гастростому; 

- установку назогастрального зонда и уход за назогастральным зондом; 

- введение питательных смесей через рот (сипинг); 

- хранение питательных смесей; 

- зондирование желудка, промывание желудка; 

- применение грелки, пузыря со льдом; 

- наложение компресса; 

- отсасывание слизи из ротоглотки, из верхних дыхательных путей, из носа; 



 

- осуществление ухода за носовыми канюлями и катетером; 

- оказание пособия при трахеостоме, при фарингостоме; 

- оказание пособия при оростомах, эзофагостомах, гастростомах, илеостоме; 

- осуществление ухода за интестинальным зондом; 

- оказание пособия при стомах толстой кишки, введение бария через колостому; 

- осуществление ухода за дренажом; 

- оказание пособия при дефекации тяжелобольного пациента; 

- постановку очистительной клизмы; 

- постановку газоотводной трубки; удаление копролитов; 

- оказание пособия при недержании кала; 

- постановку сифонной клизмы; 

- оказание пособия при мочеиспускании тяжелобольного пациента; 

- осуществление ухода за мочевым катетером; 

- осуществление ухода за цистостомой и уростомой; 

- оказание пособия при недержании мочи; 

- катетеризацию мочевого пузыря; 

- оказание пособия при парентеральном введении лекарственных препаратов; 

- введение лекарственных препаратов внутрикожно, внутримышечно, внутривенно, в 

очаг поражения кожи; 

- катетеризацию периферических вен; 

- внутривенное введение лекарственных препаратов; 

- внутрипросветное введение в центральный венозный катетер антисептиков и 

лекарственных препаратов; 

- осуществление ухода за сосудистым катетером; 
- проводить подготовку пациента к лечебным и (или) диагностическим вмешательствам по 

назначению лечащего врача; 

- собирать, подготавливать и размещать наборы инструментов, расходные материалы, 

лекарственные препараты для выполнения лечебных и (или) диагностических вмешательств по 

назначению лечащего врача; 

- проводить забор биологического материала пациента для лабораторных исследований по 

назначению лечащего врача; 

- обеспечивать хранение, вести учет и применение лекарственных препаратов, медицинских 

изделий и лечебного питания, в том числе наркотических средств, психотропных веществ и 

сильнодействующих лекарственных препаратов; 

- ассистировать врачу при выполнении лечебных и (или) диагностических вмешательств; 

проводить транспортную иммобилизацию и накладывать повязки по назначению врача или 

совместно с врачом; 

- осуществлять профилактику пролежней, контактного дерматита, включая позиционирование и 

перемещение в постели, передвижение и транспортировку пациента с частичной или полной 

утратой способности самообслуживания, передвижения и общения; 

- осуществлять раздачу и применение лекарственных препаратов пациенту по назначению врача, 

разъяснять правила приема лекарственных препаратов; 

- выполнять процедуры сестринского ухода за пациентами при терминальных состояниях 

болезни; 

- оказывать психологическую поддержку пациенту в терминальной стадии болезни и его 

родственникам (законным представителям); 

- проводить консультирование и обучение пациента и его родственников (законных 

представителей), лиц, осуществляющих уход, по вопросам ухода и самоухода; 

- разъяснять пределы назначенного лечащим врачом режима двигательной активности и 

контролировать выполнение назначений врача; 

- оказывать медицинскую помощь в неотложной форме при внезапных острых заболеваниях, 

состояниях, обострении хронических заболеваний; 

- получать и передавать информацию по вопросам оказания медицинской помощи, в том числе 

с пациентами, имеющими нарушения зрения, слуха, поведения; 

- выполнять работу по проведению мероприятий медицинской реабилитации 



 

знать: 

- основы теории и практики сестринского дела, методов определения функциональной 

активности и самостоятельности пациента в самообслуживании, передвижении, 

общении, определения потребности в посторонней помощи и сестринском уходе; 

- диагностические критериев факторов риска падений, развития пролежней и 

контактного дерматита у пациентов; 

- анатомо-физиологических особенностей и показателей жизнедеятельности человека в 

разные возрастные периоды, правил измерения и интерпретации данных; 

- технологии выполнения медицинских услуг, манипуляций и процедур сестринского 

ухода; 

- основ клинической фармакологии, видов лекарственных форм, способов и правил 

введения лекарственных препаратов, инфузионных сред; 

- правил и порядка подготовки пациента к медицинским вмешательствам; 

- медицинские изделия (медицинские инструменты, расходные материалы, медицинское 

оборудование), применяемых для проведения лечебных и (или) диагностических 

процедур, оперативных вмешательств; 

- требования к условиям забора, хранения и транспортировки биологического материала 

пациента; 

- порядок и правила учета, хранения и применения лекарственных препаратов, этилового 

спирта, спиртсодержащих препаратов, инфузионных сред, медицинских изделий, 

специализированных продуктов лечебного питания; 

- правила ассистирования врачу (фельдшеру) при выполнении лечебных или 

диагностические процедуры; 

- правила десмургии и транспортной иммобилизации; 

- особенности сестринского ухода с учетом заболевания, возрастных, культурных и 

этнических особенностей пациента; 

- современные технологии медицинских услуг по гигиеническому уходу, 

позиционированию и перемещению в кровати пациентов, частично или полностью 

утративших способность к общению, передвижению и самообслуживанию; 

- особенности и принципы лечебного питания пациентов в медицинской организации в 

зависимости от возраста и заболевания; 

- порядок оказания паллиативной медицинской помощи, методов, приемов и средств 

интенсивности и контроля боли у пациента; 

- процесс и стадии умирания человека, клинических признаков, основных симптомов в 

терминальной стадии заболевания, особенности сестринского ухода; 

- признаков биологической смерти человека и процедур, связанных с подготовкой тела 

умершего пациента к транспортировке; 

- психологии общения с пациентом, находящимся в терминальной стадии болезни, 

способы оказания психологической поддержки родственникам (законным 

представителям); 

- методы и способы обучения пациентов (их законных представителей), лиц, 

осуществляющих уход, навыкам самоухода и ухода; 

- физических и психологических особенностей пациентов разного возраста, инвалидов и 

лиц с ограниченными возможностями здоровья; 

- психологических, психопатологических, соматических, морально-этических проблем, 

возникающих у пациентов различного возраста, инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья; 

- побочные эффектов, видов реакций и осложнений лекарственной терапии, мер 

профилактики и оказания медицинской помощи в неотложной форме; 

- клинических признаков внезапных острых заболеваний, состояний, 

обострений хронических заболеваний, отравлений, травм без явных признаков угрозы  

жизни пациента; 



 

- показания к оказанию медицинской помощи в неотложной форме; 

- правила оказания медицинской помощи в неотложной форме; 

- порядок медицинской реабилитации. 

 

Количество часов на освоение программы производственной практики по профилю 

специальности –144 часа. 

 
Формы проведения производственной практики 

 

Производственная практика по профилю специальности по профессиональному модулю 

проводится в форме практической деятельности обучающихся под непосредственным руководством и 

контролем руководителей производственной практики от организаций, осуществляющих 

медицинскую деятельность и методического руководителя. 

 

Место и время проведения производственной практики 

 

Производственная практика реализуется в организациях медицинского

 профиля, обеспечивающих деятельность обучающихся в профессиональной области 

02.Здравоохранение 

 

Отчетная документация обучающегося по результатам производственной практики 

 

В период прохождения производственной практики обучающиеся обязаны вести 

документацию: 

Дневник производственной практики (приложение 1) 

Отчет по производственной практике (приложение 2) 

Схема фрагмента истории болезни (приложение 3) 

Характеристика (приложение 4) 

Аттестационный лист (приложение 5) 

 

2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ 

ПО ПРОФИЛЮ СПЕЦИАЛЬНОСТИ 

 

Результатом производственной практики является освоение обучающимися 

профессиональных и общих компетенций в рамках профессионального модуля Оказание 

медицинской помощи, 

осуществление сестринского ухода и наблюдения за пациентами при заболеваниях 

и состояниях 

 
Код Наименование результата обучения 

ПК 

1.1. 

Организовывать рабочее место 

ПК 

1.2. 

Обеспечивать безопасную окружающую среду 

ПК 

1.3. 

Обеспечивать  внутренний  контроль  качества  и  безопасности  медицинской 

деятельности 

ПК 

2.1. 

Заполнять медицинскую документацию, в том числе в форме электронного 

документа 

ПК 

2.2. 

Использовать в работе медицинские информационные системы и 

информационнотелекоммуникационную сеть «Интер 

ПК 

2.3. 

Контролировать выполнение должностных обязанностей находящимся

 в 

распоряжении медицинским персоналом 



 

ПК 

3.1. 

Консультировать население по вопросам профилактики заболеваний 

ПК 

3.2. 

Пропагандировать здоровый образ жизни 

ПК 

3.3. 

Участвовать  в  проведении  профилактических  осмотров  и  диспансеризации 

населения 

ПК 

3.4. 

Проводить  санитарно-противоэпидемические  мероприятия  по  профилактике 

инфекционных заболеваний 

ПК 

3.5. 

Участвовать в иммунопрофилактике инфекционных заболеваний. 

ПК 

4.1. 

Проводить оценку состояния пациента 

ПК 

4.2. 

Выполнять  медицинские  манипуляции  при  оказании  медицинской  помощи 

пациенту 

ПК 

4.3. 

Осуществлять уход за пациентом 

ПК 

4.4. 

Обучать пациента (его законных представителей) и лиц, осуществляющих уход, 

приемам ухода и самоухода 

ПК 

4.5. 

Оказывать медицинскую помощь в неотложной форме 

ПК 

4.6. 

Участвовать в проведении мероприятий медицинской реабилитации 

ПК 

5.1. 

Распознавать состояния, представляющие угрозу жизни 

ПК 

5.2. 

Оказывать медицинскую помощь в экстренной форме 

ПК 

5.3. 

Проводить мероприятия по поддержанию жизнедеятельности организма пациента 

(пострадавшего) до прибытия врача или бригады скорой помощи 

ПК 

5.4. 

Осуществлять клиническое использование крови и (или) ее компонентов 

ОК 01 Выбирать способы решения задач профессиональной

 деятельности 

применительно к различным контекстам 

ОК 02 Использовать современные средства поиска, анализа и

 интерпретации 
информации и информационные технологии для

 выполнения задач профессиональной деятельности 

ОК 03 Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, 

использовать  знания по  финансовой  грамотности  в  различных жизненных 

ситуациях 

ОК 04 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 05 Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 

Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного 

контекста 

ОК 06 Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе 

сучетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных

 отношений, 



 

применять стандарты антикоррупционного поведения 

ОК 07 Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять 

знания об изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно 

действовать в чрезвычайных ситуациях 

ОК 08 Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной деятельности и

 поддержания 

необходимого уровня физической подготовленности 

ОК 09 Пользоваться профессиональной документацией на государственном

 и 

иностранном языках 

 

3. СТРУКТУРА И  СОДЕРЖАНИЕ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ 

 

№ 

 п/ 

п 

Разделы (этапы) 

производственной 

практики 

Виды работ производственной практики 

1. Организация практики, 

инструктаж по охране труда 

Получение общего и вводного инструктажей по охране 

труда, противопожарной и инфекционной 

безопасности. 

2. Осуществление 

сестринского ухода за 

пациентами в условиях 

медицинской 

организации и на дому 

1. Транспортировка пациента на процедуры 

2. Размещение и перемещение пациента в постели 

3. Проведение сестринского объективного 

обследования пациентов (измерение температуры) 

4. Осуществление личной гигиены тяжелобольного 

пациента 

5. Кормление тяжелобольного пациента 

6. Консультирование пациентов и их родственников 

(законных представителей) по вопросам личной 

гигиены тяжелобольного пациента 

3. Сестринский уход за 

пациентами при 

заболеваниях 

терапевтического профиля 

1. Выполнение медицинских манипуляций при 

оказании медицинской помощи пациенту при 

различных заболеваниях терапевтического профиля. 

2. Осуществление раздачи и применения 

лекарственных препаратов пациенту по назначению 

лечащего врача, разъяснение правил приема 

лекарственных препаратов. 

3. Контроль выполнения назначений врача. 

4. Определение и интерпретация реакции пациента на 

прием назначенных лекарственных препаратов и 

процедуры ухода. 

5. Проведение подготовки пациента к лечебным и 

(или) диагностическим вмешательствам в 

соответствии с заболеванием по назначению врача. 

6. Проведение забора биологического материала 

пациента для лабораторных исследований в 

соответствии с заболеванием по назначению 

лечащего врача. Выписывание направлений в 

лабораторию на исследование биологического 

материала пациента. 



 

7. Обеспечение хранения, ведение учета и применение 

лекарственных препаратов, медицинских изделий и 

лечебногопитания, в том числе наркотических, 

психотропных веществ и сильнодействующих 

лекарственных препаратов. 

8. Ассистирование врачу при выполнении лечебных 

и(или) диагностических вмешательств. 

9. Осуществление динамического наблюдения за 

состоянием и самочувствием пациента во время 

лечебных и (или) диагностических вмешательств. 

10. Оказание медицинской помощи в неотложной 

форме при внезапных острых заболеваниях, 

состояниях, обострениях хронических заболеваний. 

11. Получение и передача информации по вопросам 

оказания медицинской помощи, в том числе с 

пациентами, имеющими нарушения зрения, слуха, 

поведения. 

12. .Выполнение работ по проведению мероприятий 

медицинской реабилитации. 

 

4. Оказание медицинской 

помощи при хирургических 

заболеваниях 

1.Предоперационная обработка рук современными  

антисептиками. 

2.Надевание стерильного халата и перчаток на себя  

(медицинскую сестру). 

3.Наложить давящую повязку при венозном 

кровотечении (в  

стерильных условиях). 

4.Собрать набор для наложения и снятия швов. 

5.Наложение повязок «Чепец» «Уздечка». «Варежка» 

7.Осуществление временной остановки артериального  

кровотечения с помощью кровоостанавливающего  

артериального жгута. 

8. Составление набора инструментов для определения 

группы крови и резус-фактора. 

9.Составление набора инструмента для люмбальной 

пункции. 

10.Составление набора инструментов для ПХО раны. 

11.Составление набора инструментов для вскрытия  

поверхностного гнойника. 

12.Составление набора инструментов для 

трахеостомии. 

13.Составление набора инструментов для 

лапароцентеза. 

14.Составление набора инструментов для плевральной  

пункции. 

15.Составление набора инструментов для наложения и 

снятия хирургических швов. 

5. Дифференцированный зачет Промежуточная аттестация. 

Всего: 144 часа 

 

 

4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ 



 

 
4.1Требования к условиям допуска обучающихся к производственной практике 

Перед выходом на практику обучающийся должен в результате теоретических и 

практических занятий уметь: 

− ­проводить оценку функциональной активности и самостоятельности пациента в 

самообслуживании, передвижении, общении; 

− ­выявлять потребность в посторонней помощи и сестринском уходе; 

− ­выявлять факторы риска падений, развития пролежней; 

− ­проводить опрос пациента и его родственников (законных представителей), лиц, 

осуществляющих уход, измерять и интерпретировать показатели жизнедеятельности 

пациента в динамике; 

− ­осуществлять динамическое наблюдение за состоянием и самочувствием пациента во 

время лечебных и (или) диагностических вмешательств; 

− ­определять и интерпретировать реакции пациента на прием назначенных 

лекарственных препаратов и процедуры ухода; 

− ­выявлять клинические признаки и симптомы терминальных состояний болезни; 

− ­проводить оценку интенсивности и характера болевого синдрома с использованием 

шкал оценки боли; 

− ­выполнять медицинские манипуляции при оказании медицинской помощи пациенту: 

− ­кормление тяжелобольного пациента через рот и /или назогастральный зонд, через 

гастростому; 

− ­установку назогастрального зонда и уход за назогастральным зондом; 

− ­введение питательных смесей через рот (сипинг); 

− ­хранение питательных смесей; 

− ­зондирование желудка, промывание желудка; 

− ­применение грелки, пузыря со льдом; 

− наложение компресса; 

− отсасывание слизи из ротоглотки, из верхних дыхательных путей, из носа; 

− ­осуществление ухода за носовыми канюлями и катетером; 

− оказание пособия при трахеостоме, при фарингостоме; 

− оказание пособия при оростомах, эзофагостомах, гастростомах, илеостоме; 

− ­осуществление ухода за интестинальным зондом; 

− ­оказание пособия при стомах толстой кишки, введение бария через колостому; 

− осуществление ухода за дренажом; 

− ­оказание пособия при дефекации тяжелобольного пациента; 

− ­постановку очистительной клизмы; 

− ­постановку газоотводной трубки; удаление копролитов; 

− ­оказание пособия при недержании кала; 

− ­постановку сифонной клизмы; 

− ­оказание пособия при мочеиспускании тяжелобольного пациента; 

− ­осуществление ухода за мочевым катетером; 

− осуществление ухода за цистостомой и уростомой; 

− ­оказание пособия при недержании мочи; 

− ­катетеризацию мочевого пузыря; 

− ­оказание пособия при парентеральном введении лекарственных препаратов; 

− ­введение лекарственных препаратов внутрикожно, внутримышечно, внутривенно, в 

очаг поражения кожи; 

− ­катетеризацию периферических вен; 

− внутривенное введение лекарственных препаратов; 

− ­внутрипросветное введение в центральный венозный катетер антисептиков и 



 

лекарственных препаратов; 

− ­осуществление ухода за сосудистым катетером; 

− ­проводить подготовку пациента к лечебным и (или) диагностическим вмешательствам 

по назначению лечащего врача; 

− ­собирать, подготавливать и размещать наборы инструментов, расходные материалы, 

лекарственные препараты для выполнения лечебных и (или) диагностических 

вмешательств по назначению лечащего врача; 

− ­проводить забор биологического материала пациента для лабораторных исследований 

по назначению лечащего врача; 

− ­обеспечивать хранение, вести учет и применение лекарственных препаратов, 

медицинских изделий и лечебного питания, в том числе наркотических средств, 

психотропных веществ и сильно действующих лекарственных препаратов; 

− ­ассистировать врачу при выполнении лечебных и (или) диагностических 

вмешательств; 

− ­проводить транспортную иммобилизацию и накладывать повязки по назначению 

врача или совместно с врачом; 

− ­осуществлять профилактику пролежней, контактного дерматита, включая 

позиционирование и перемещение в постели, передвижение и транспортировку 

пациента с частичной или полной утратой способности самообслуживания, 

передвижения и общения; 

− ­осуществлять раздачу и применение лекарственных препаратов пациенту по 

назначению врача, разъяснять правила приема лекарственных препаратов; 

− ­выполнять процедуры сестринского ухода за пациентами при терминальных 

состояниях болезни; 

− ­оказывать психологическую поддержку пациенту в терминальной стадии болезни и 

его родственникам (законным представителям); 

− ­проводить консультирование и обучение пациента и его родственников (законных 

представителей), лиц, осуществляющих уход, по вопросам ухода и самоухода; 

− ­разъяснять пределы назначенного лечащим врачом режима двигательной активности 

и контролировать выполнение назначений врача; 

− оказывать медицинскую помощь в неотложной форме при внезапных острых 

заболеваниях, состояниях, обострении хронических заболеваний; 

− ­получать и передавать информацию по вопросам оказания медицинской помощи, в 

том числе с пациентами, имеющими нарушения зрения, слуха, поведения; 

− ­выполнять работу по проведению мероприятий медицинской реабилитации. 

 

знать: 

− основы теории и практики сестринского дела, методов определения функциональной 

активности и самостоятельности пациента в самообслуживании, передвижении, 

общении, определения потребности в посторонней помощи и сестринском уходе; 

− ­диагностические критериев факторов риска падений, развития пролежней и 

контактного дерматита у пациентов; 

− ­анатомо-физиологических особенностей и показателей жизнедеятельности человека в 

разные возрастные периоды, правил измерения и интерпретации данных; 

− ­технологии выполнения медицинских услуг, манипуляций и процедур 

сестринского ухода; 

− ­основ клинической фармакологии, видов лекарственных форм, способов и правил 

введения лекарственных препаратов, инфузионных сред; 

− ­правил и порядка подготовки пациента к медицинским вмешательствам; 

− ­медицинские изделия (медицинские инструменты, расходные материалы, 

медицинское оборудование), применяемых для проведения лечебных и (или) 



 

диагностических процедур, оперативных вмешательств; 

− ­требования к условиям забора, хранения и транспортировки биологического 

материала пациента; 

− ­порядок и правила учета, хранения и применения лекарственных препаратов, 

этилового спирта, спиртсодержащих препаратов, инфузионных сред, медицинских 

изделий, специализированных продуктов лечебного питания; 

− ­правила ассистирования врачу (фельдшеру) при выполнении лечебных или 

диагностические процедуры; 

− ­правила десмургии и транспортной иммобилизации; 

− ­особенности сестринского ухода с учетом заболевания, возрастных, культурных и 

этнических особенностей пациента; 

− ­современные технологии медицинских услуг по гигиеническому уходу, 

позиционированию и перемещению в кровати пациентов, частично или полностью 

утративших способность к общению, передвижению и самообслуживанию; 

− ­особенности и принципы лечебного питания пациентов в медицинской организации в 

зависимости от возраста и заболевания; 

− ­порядок оказания паллиативной медицинской помощи, методов, приемов и средств 

интенсивности и контроля боли у пациента; 

− ­процесс и стадии умирания человека, клинических признаков, основных симптомов в 

терминальной стадии заболевания, особенности сестринского ухода; 

− ­признаков биологической смерти человека и процедур, связанных с подготовкой тела 

умершего пациента к транспортировке; 

− ­психологии общения с пациентом, находящимся в терминальной стадии болезни, 

способы оказания психологической поддержки родственникам (законным 

представителям); 

− ­методы и способы обучения пациентов (их законных представителей), лиц, 

осуществляющих уход, навыкам самоухода и ухода; 

− физических и психологических особенностей пациентов разного возраста, инвалидов и 

лиц с ограниченными возможностями здоровья; 

− ­психологических, психопатологических, соматических, морально-этических проблем, 

возникающих у пациентов различного возраста, инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья; 

− ­побочные эффектов, видов реакций и осложнений лекарственной терапии, мер 

профилактики и оказания медицинской помощи в неотложной форме; 

− ­клинических признаков внезапных острых заболеваний, состояний, обострений 

хронических заболеваний, отравлений, травм без явных признаков угрозы жизни 

пациента; 

− ­показания к оказанию медицинской помощи в неотложной форме; 

− ­правила оказания медицинской помощи в неотложной форме; 

− ­порядок медицинской реабилитации. 

 
4.2 Требование к минимальному материально – техническому обеспечению производственной 

практики по профилю специальности 

Производственная практика по профилю специальности проводится в 

организациях, осуществляющих медицинскую деятельность, оснащенных современным 

оборудованием использующих современные медицинские и информационные 

технологии, имеющих лицензию на проведение медицинской деятельности. 

 

4.3 Распределение времени прохождения производственной практики 

 

Наименование подразделения Количество часов 



 

Отделения терапевтического 

профиля 

72 

Отделение хирургического профиля 72 

Итого 144 
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2. Алешкина М. Ю. Сестринский уход в хирургии. Сборник манипуляций: 

учебное пособие для спо / М. Ю. Алешкина, М. Б. Ханукаева. — 4-е изд., стер. — Санкт-

Петербург: Лань, 2022. — 41 с. — ISBN 978-5-8114-9221-3 

3. Баурова Л. В. Теория и практика сестринского дела в хирургии: учебное 

пособие для спо / Л. В. Баурова, Е. Р. Демидова. — 4-е изд., стер. — Санкт-Петербург: 

Лань, 2022. — 456 с. 

— ISBN 978-5-8114-9127-8. 

5. Двойников С. И. Сестринское дело при инфекционных заболеваниях: учебное 

пособие для спо / С. И. Двойников, Л. С. Жилина. — 6-е изд., стер. — Санкт-Петербург: 

Лань, 2022. — 300 с. — ISBN 978-5-8114-9168-1. 

6. Заречнева Т. Ю. Проведение сестринского ухода в терапии. Инструментальные 

методы исследования : учебное пособие для спо / Т. Ю. Заречнева. — 2-е изд., стер. — 

Санкт-Петербург: Лань, 2021. — 84 с. — ISBN 978-5-8114-7189-8. 

7. Николюк О. Ю. Сестринский уход в офтальмологии. Пособие для 

преподавателей: учебное пособие для спо / О. Ю. Николюк. — Санкт-Петербург: Лань, 

2021. — 64 с. — ISBN 978- 5-8114-8085-2 

8. Тульчинская В. Д. Сестринский уход в педиатрии: учебное пособие / В. Д. 

Тульчинская. 

— Ростов на Дону: Феникс, 2022. — 600 с. 

 
4.4.2 Основные электронные издания 

1. Баурова Л. В. Теория и практика сестринского дела в хирургии: учебное пособие для 

спо 

/ Л. В. Баурова, Е. Р. Демидова. — 4-е изд., стер. — Санкт-Петербург: Лань, 2022. 

— 456 с. — ISBN 978-5-8114-9127-8. — Текст : электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/187605 (дата 

обращения: 07.02.2024). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

2. Богданов, Р. Р. Сестринское дело в неврологии: учебник / под ред. С. В. Котова. - 

Москва: ГЭОТАР- Медиа, 2019. - 256 с. : ил. - 256 с. - ISBN 978-5-9704-

5470-1. - Текст: 

электронный // URL: http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970454701.html 

(дата обращения: 11.01.2024). - Режим доступа: по подписке. 

3. Гуркина Г. В. Выполнение работ по профессии «Младшая медицинская сестра по 

уходу за больными». Контрольно-оценочные средства: учебное пособие для спо / 

Г. В. Гуркина, О. В. Гладышева, Т. А. Гулько. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 

468 с. — ISBN 978-5- 8114-8507-9. — Текст : электронный // Лань : электронно-

https://e.lanbook.com/book/187605
http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970454701.html


 

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/197519 (дата 

обращения: 07.02.2024). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

4. Гуркина Г. В. Выполнение работ по профессии «Младшая медицинская сестра по 

уходу за больными». Сборник алгоритмов манипуляций: учебное пособие для спо 

/ Г. В. Гуркина. — Санкт-Петербург: Лань, 2022. — 296 с. — ISBN 978-5-8114-

8624-3. — Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — 

URL: https://e.lanbook.com/book/197518 (дата обращения: 07.02.2024). — Режим 

доступа: для авториз. пользователей. 

5. Гуркина Г. В. Выполнение работ по профессии «Младшая медицинская сестра по 

уходу за больными». Сборник чек-листов: учебное пособие для спо / Г. В. 

Гуркина, О. В. Гладышева. — Санкт-Петербург: Лань, 2021. — 208 с. — ISBN 

978-5-8114-7898-9. — Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная 

система. — URL: https://e.lanbook.com/book/179013 (дата обращения: 07.02.2024). 

— Режим доступа: для авториз. пользователей. 

6. Двойников, С. И. Общепрофессиональные аспекты деятельности средних 

медицинских работников: учеб. пособие / под ред. С. И. Двойникова. - Москва: 

ГЭОТАР-Медиа, 2017. 

- 432 с. - ISBN 978-5-9704-4094-0. - Текст: электронный // URL: 

http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970440940.html (дата обращения: 

11.01.2024). - Режим доступа: по подписке 

7. 11 Двойников, С. И. Вопросы паллиативной помощи в деятельности специалиста 

сестринского дела: учебник / Двойников С. И. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2019. - 

336 с. – 

8. ISBN 978-5-9704-5181-6. - Текст: электронный // URL: 

http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970451816.html 

9. Двойников С. И. Сестринское дело при инфекционных заболеваниях: учебное 

пособие для спо / С. И. Двойников, Л. С. Жилина. — 6-е изд., стер. — Санкт-

Петербург: Лань, 2022. — 

300 с. — ISBN 978-5-8114-9168-1. — Текст: электронный // Лань : электронно- 

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/187759 (дата 

обращения: 07.02.2024). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

10. Демидова, Е. Р. Сестринская помощь при хирургических заболеваниях. Сборник 

заданий : учебное пособие / Е. Р. Демидова. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 432 

с. - ISBN 978-5- 9704-5922-5. - Текст: электронный // ЭБС "Консультант студента": 

[сайт]. - URL: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970459225.html 

11. Заречнева Т. Ю. Сестринский уход в кардиологии: учебное пособие / Т. Ю. 

Заречнева. — Санкт-Петербург: Лань, 2020. — 228 с. — ISBN 978-5-8114-3856-3. 

— Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/130173 (дата обращения: 07.02.2024). — Режим 

доступа: для авториз. пользователей. 

12. Заречнева Т. Ю. Сестринский уход в пульмонологии: учебное пособие для спо / 

Т. Ю. Заречнева. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 144 с. — 

ISBN 978-5- 8114-7190-4. — Текст: электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/156369 (дата 

обращения: 07.02.2024). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 
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4.4.3 Дополнительные источники 

1. ГОСТ Р 52623.1–2008 Технологии выполнения простых

 медицинских услуг функционального обследования. – Введ. 

01.09.2009 – Москва: Стандартинформ, 2009. – 35 с. 

2. ГОСТ Р 52623.3 – 2015. Технологии выполнения простых медицинских 

услуг. Манипуляции сестринского ухода. – Введ. 31.03.2015 – Москва: Стандартинформ, 

2015. – 220 с. 

3. ГОСТ Р 52623.4 – 2015. Технологии выполнения простых медицинских 

услуг инвазивных вмешательств. – Введ. 31.03.2015 – Москва: Стандартинформ, 2015.– 

88 с. 

4. ГОСТ Р 56819–2015 Надлежащая медицинская практика. Инфологическая 
модель. 

«Профилактика пролежней». – Введ. 30.11.2015 – Москва: Стандартинформ, 2015. – 48 с. 

5. Приказ Минздрава РФ от 17 апреля 2002 г. N 123 "Об утверждении 

отраслевого стандарта "Протокол ведения больных. Пролежни" 

6. Консультант студента [Электронный ресурс]: ЭБС. – М.: ООО Доступ «ИПУЗ». 

- URL: http://www.studmedlib.ru 

7. Med-Edu.ru [Электронный ресурс]: медицинский видеопортал. - URL: 

http://www.med- 

edu.ru/ 

8. Рубрикатор клинических рекомендаций Минздрава России Открытый 

[Электронный 

ресурс]. - URL: http://cr.rosminzdrav.ru 

9. Федеральная электронная медицинская библиотека Минздрава России 

[Электронный ресурс]. - URL: http://www.femb.ru/feml/ , http://feml.scsml.rssi.ru 

10. Альманах сестринского [Электронный ресурс] // Научная электронная 

библиотека. URL: https://www.elibrary.ru/ 

 

 
4.5 Кадровое обеспечение образовательного процесса 

Контроль и руководство производственной практикой возлагается на общего 

руководителя (главная медсестра) и непосредственного руководителя (старшая медсестра 

отделения). Методическое руководство осуществляется преподавателем медицинского 

образовательного учреждения. 

Главные медицинские сестры должны иметь уровень образования не ниже 

среднего профессионального по профилю специальности, проходить курсы повышения 

квалификации не реже 1-го раза в 5 лет. 
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5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ 

ПРАКТИКИ (ВИДА ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ) 
 

5.1 Требования к организации аттестации и оценке результатов производственной практики 

Аттестация производственной практики проводится в форме 

дифференцированного зачета в последний день производственной практики на базах 

практической подготовки или в кабинетах симуляционного центра колледжа. 

К аттестации допускаются обучающиеся, выполнившие в полном объеме 

программу производственной практики и представившие полный пакет отчетных 

документов: 

• дневник практики; 

• отчет; 

• характеристику; 

• аттестационный лист. 

В процессе аттестации проводится экспертиза формирования практических 

профессиональных умений, и приобретения практического опыта работы в части 

освоения основного вида профессиональной деятельности, освоения общих и 

профессиональных компетенций. 

 

Код и наименование  

профессиональных и общих  

компетенций 

формируемых в рамках  

модуля 

Критерии оценки Методы оценки 

ПК 1.1. Организовывать  

рабочее место 

-организовывать рабочее 

место; 

-применять средства 

индивидуальной защиты 

Анализ санитарно-

эпидемиологических  

требований к  

организациям,  

осуществляющим  

медицинскую 

деятельность  

(к размещению, 

устройству,  

оборудованию,  

содержанию,  

противоэпидемическому  

режиму, 

профилактическим  

и противоэпидемическим 

мероприятиям, условиям  

труда персонала, меры  

индивидуальной защиты  

медицинского персонала и  

пациентов при 

выполнении  

медицинских 

вмешательств 

ПК 1.2. Обеспечивать  

безопасную окружающую  

среду 

обеспечения безопасной  

окружающей среды в 

помещениях с  

Подходы и методы  

многоуровневой  

профилактики инфекций,  



 

асептическим режимом, в 

том числе  

в стерилизационном 

отделении  

(кабинете), медицинской  

организации 

связанных с оказанием  

медицинской помощи  

(ИСМП); 

основы асептики и  

антисептики, принципы  

индивидуальной изоляции  

при выполнении  

медицинских  

вмешательств; 

санитарные правила  

обращения с 

медицинскими  

отходами; 

профилактические  

мероприятия (экстренная  

профилактика) при  

возникновении аварийных  

ситуаций с риском  

инфицирования  

медицинских работников; 

особенности возбудителей  

инфекций, связанных с  

оказанием медицинской  

помощи (устойчивость к  

физическим и химическим  

дезинфицирующим 

агентам  

и длительность выживания  

на объектах внешней 

среды,  

вид и форма 

существования,  

пути и факторы передачи); 

виды, цели и задачи  

дезинфекции,  

предстерилизационной  

очистки медицинских  

изделий; 

методы, приемы и средства  

ручной и 

механизированной  

предстерилизационной 

очистки медицинских  

изделий; 

виды и правила 

сортировки  

и упаковки медицинских  

изделий для стерилизации,  

особенности  

стерилизуемых  

медицинских изделий и  

стерилизующих средств; 



 

технологии стерилизации  

медицинских изделий; 

порядок и правила 

хранения  

стерильных медицинских  

изделий, правил их выдачи 

в  

соответствии с  

нормативными правовыми  

актами; правила и порядок  

эксплуатации 

оборудования  

для проведения  

дезинфекции,  

предстерилизационной  

очистки и стерилизации  

медицинских изделий 

очистки медицинских  

изделий; 

виды и правила 

сортировки  

и упаковки медицинских  

изделий для стерилизации,  

особенности  

стерилизуемых  

медицинских изделий и  

стерилизующих средств; 

технологии стерилизации  

медицинских изделий; 

порядок и правила 

хранения  

стерильных медицинских  

изделий, правил их выдачи 

в  

соответствии с  

нормативными правовыми  

актами; правила и порядок  

эксплуатации 

оборудования  

для проведения  

дезинфекции,  

предстерилизационной  

очистки и стерилизации  

медицинских изделий 

ПК 1.3. Обеспечивать  

внутренний контроль  

качества и безопасности  

медицинской деятельности 

-обеспечения внутреннего 

контроля качества и 

безопасности медицинской 

деятельности 

Проводить отбор проб для 

определения качества 

предстерилизационной 

очистки медицинских 

изделий; осуществлять 

сортировку и упаковку 

медицинских изделий в 

соответствии с видом 

стерилизации; размещать 



 

индикаторы в стерилизаторах 

в соответствии с инструкцией 

по применению и 

нормативными правовыми 

актами; осуществлять 

контроль режимов 

стерилизации 
ПК 2.1. Представлять информацию 

в понятном для пациента виде, 

объяснять ему суть вмешательств. 

-демонстрация умений 

представлять необходимую 

информацию пациенту о 

проводимой манипуляции, 

получить его согласие. 

Анализ выполнения заданий 

в тестовой форме, решение 

ситуационных задач. 

ПК 2.2. Осуществлять лечебно-

диагностические вмешательства, 

взаимодействуя с участниками 

лечебного процесса. 

демонстрация умений 

выявлять проблемы пациента 

(настоящие и потенциальные) 

и осуществлять сестринские 

вмешательства, подготовить 

пациента к исследованиям, 

правильно рекомендовать 

диету. 

Демонстрация  

практических умений.  

Анализ выполнения 

заданий  

для самостоятельной  

работы. 

ПК. 2.3. Сотрудничать с 

взаимодействующими 

организациями и службами. 

демонстрация умений 

ориентироваться в структуре и 

функциях различных 

подразделений ЛПУ. 

Наблюдение и оценка 

освоения компетенции в ходе 

учебной практики. Анализ и 

оценка выполнения заданий 

на квалификационном 

экзамене 
ПК 3.1. Консультировать 

население по вопросам 

профилактики заболеваний 

проводить индивидуальное 

(групповое) профилактическое 

консультирование населения о 

факторах, способствующих 

сохранению здоровья, 

факторах риска для здоровья и 

мерах профилактики 

предотвратимых болезней 

проведения мероприятий по 

санитарно-гигиеническому 

просвещению населения 

ПК 3.2. Пропагандировать 

здоровый образ жизни 
формировать общественное 

мнение в пользу здорового 

образа жизни и мотивировать 

пациентов на ведение 

здорового образа жизни; 

информировать население о 

программах снижения веса, 

потребления алкоголя и 

табака, предупреждения и 

борьбы с немедицинским 

потреблением наркотических 

средств и психотропных 

веществ 

проведения работы по 

формированию и реализации 

программ здорового образа 

жизни, в том числе программ 

снижения потребления 

алкоголя и табака, 

предупреждения и борьбы с 

немедицинским 

потреблением наркотических 

средств и психотропных 

веществ 

ПК 3.3. Участвовать в проведении 

профилактических осмотров и 

диспансеризации населения 

составлять списки граждан и 

план проведения 

диспансеризации населения с 

учетом возрастной категории и 

проводимых обследований; 

проводить разъяснительные 

беседы на уровне семьи, 

организованного коллектива о 

целях и задах 

профилактического 

выполнения работ по 

проведению 

профилактических 

медицинских осмотров 

населения; выполнения работ 

по диспансеризации 

населения с учетом возраста, 

состояния здоровья, 

профессии 



 

медицинского осмотра, 

порядке прохождения 

диспансеризации и ее объеме, 

в том числе беседы с 

несовершеннолетними в 

образовательных 

организациях; проводить 

медицинский осмотр в 

соответствии с нормативными 

правовыми актами; проводить 

доврачебный 

профилактический осмотр с 

целью выявления факторов 

риска развития заболевания; 

проводить работу по 

диспансеризации населения, 

проводить опрос 

(анкетирование), проводить 

доврачебный осмотр и 

обследование по 

скринингпрограмме 

диспансеризации; проводить 

работу по диспансерному 

наблюдению пациентов с 

хроническими заболеваниями 

с учетом возраста, состояния 

здоровья, профессии в 

соответствии с нормативными 

правовыми актами; 

обеспечивать инфекционную 

безопасность при оказании 

медицинской помощи, 

проведении 

профилактических 

медицинских осмотров и 

осуществлении сестринского 

ухода за пациентами с 

инфекционными 

заболеваниями 
ПК 3.4. Проводить 

санитарнопротивоэпидемические 

мероприятия по профилактике 

инфекционных заболеваний 

проводить профилактические 

и противоэпидемические 

мероприятия при выявлении 

пациентов с инфекционными 

паразитарными болезнями и 

лиц с подозрением на 

инфекционные заболевания, а 

также носителей возбудителей 

инфекционных заболеваний; 

выполнять работу по 

проведению санитарно-

противоэпидемических 

(профилактических) 

мероприятий при регистрации 

инфекционных заболеваний; 

выявлять заболевших 

инфекционным заболеванием, 

контактных с ними лиц и 

проведения санитарно-

противоэпидемических 

мероприятий по 

профилактике 

инфекционных заболеваний 



 

подозрительных на 

заболевания инфекционными 

болезнями; проводить работу 

по организации и проведению 

санитарно-

противоэпидемических 

(профилактических) и 

ограничительных 

(карантинных) мероприятий 

при выявлении инфекционных 

заболеваний; проводить 

осмотр лиц и динамическое 

наблюдение за лицами, 

контактными с пациентом, 

заболевшими инфекционным 

заболеванием 
ПК 3.5. Участвовать в 

иммунопрофилактике 

инфекционных заболеваний 

-Выполнения работы по 

проведению 

иммунопрофилактики 

инфекционных заболеваний в 

соответствии с национальным 

календарем профилактических 

прививок и по эпидемическим 

показаниям 

Проведение вакцинации 

населения 

ПК 4.1. Проводить оценку 

состояния пациента 
- определение проблем 

пациента в соответствии с 

нарушенными потребностями 

и состоянием пациента; - 

проведение объективного 

обследования пациента в 

соответствии с технологиями 

выполнения простых 

медицинских услуг 

Экспертное наблюдение 

выполнения практических 

работ 

ПК 4.2. Выполнять медицинские 

манипуляции при оказании 

медицинской помощи пациенту 

- выполнение сестринских 

манипуляций в лечебно 

диагностическом процессе в 

соответствии с технологиями 

выполнения простых 

медицинских услуг; - 

подготовка пациента к 

диагностическим 

исследованиям в соответствии 

с требованиями к методу 

исследования 

Экспертное наблюдение 

выполнения практических 

работ 

ПК 4.3. Осуществлять уход за 

пациентом 
- размещать и перемещать 

пациента в постели с 

использованием принципов 

эргономики; - выполнение 

манипуляций общего ухода за 

пациентами в соответствии с 

технологиями выполнения 

простых медицинских услуг и 

регламентирующими 

документами; - выполнение 

простейших 

физиотерапевтических 

процедур в соответствии с 

Экспертное наблюдение 

выполнения практических 

работ 



 

технологиями выполнения 

простых медицинских услуг; - 

организация питания 

тяжелобольных пациентов в 

соответствии с технологиями 

выполнения медицинских 

услуг 
ПК 4.4. Обучать пациента (его 

законных представителей) и лиц, 

осуществляющих уход, приемам 

ухода и самоухода 

- выполнение 

профессиональной 

деятельности в соответствии с 

принципами 

профессиональной этики 

медицинского работника; - 

обучение пациентов и их 

родственников по вопросам 

ухода и самоухода в 

соответствии с принципами 

педагогики и этапов обучения; 

- результат обучения 

соответствует поставленной 

цели; - грамотное 

использование в процессе 

обучения методов, способов и 

средств обучения в 

соответствии с правилами 

обучения. 

Экспертное наблюдение 

выполнения практических 

работ 

ПК 4.5. Оказывать медицинскую 

помощь в неотложной форме 
- оказание медицинской 

помощи в неотложной форме в 

соответствии с алгоритмами 

оказания неотложной помощи 

Экспертное наблюдение 

выполнения практических 

работ 

ПК 4.6. Участвовать в проведении 

мероприятий медицинской 

реабилитации 

- проведение медицинской 

реабилитации в соответствии с 

алгоритмами применения 

средств и методов 

реабилитации 

Экспертное наблюдение 

выполнения практических 

работ 

ОК 01. Выбирать способы решения 

задач профессиональной 

деятельности применительно к 

различным контекстам 

- соответствие выбранных 

средств и способов 

деятельности поставленным 

целям 

Экспертное наблюдение 

выполнения практических 

работ 

ОК 02. Использовать современные 

средства поиска, анализа и 

интерпретации информации и 

информационные технологии для 

выполнения задач 

профессиональной деятельности 

- оптимальный выбор 

источника информации в 

соответствии с поставленной 

задачей; - соответствие 

найденной информации 

поставленной задаче 

Экспертное наблюдение 

выполнения практических 

работ 

ОК 03. Планировать и 

реализовывать собственное 

профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую 

деятельность в профессиональной 

сфере, использовать знания по 

финансовой грамотности в 

различных жизненных ситуациях 

- получение дополнительных 

профессиональных знаний 

путем самообразования, - 

проявление интереса к 

инновациям в области 

профессиональной 

деятельности. 

Экспертное наблюдение 

выполнения практических 

работ 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и работать в 

коллективе и команде 

- соблюдение норм 

профессиональной этики в 

процессе общения с коллегами 

Экспертное наблюдение 

выполнения практических 

работ 
ОК 05. Осуществлять устную и - соответствие устной и Экспертное наблюдение 



 

письменную коммуникацию на 

государственном языке 

Российской Федерации с учетом 

особенностей социального и 

культурного контекста 

письменной речи нормам 

государственного языка 
выполнения практических 

работ 

ОК 06. Проявлять гражданско-

патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное 

поведение на основе 

традиционных общечеловеческих 

ценностей, в том числе с учетом 

гармонизации межнациональных и 

межрелигиозных отношений, 

применять стандарты 

антикоррупционного поведения 

- обеспечение взаимодействия 

с окружающими в 

соответствии с Конституцией 

РФ, законодательством РФ и 

другими нормативно-

правовыми актами РФ; 

Экспертное наблюдение 

выполнения практических 

работ 

ОК 07 Содействовать сохранению 

окружающей среды, 

ресурсосбережению, применять 

знания об изменении климата, 

принципы бережливого 

производства, эффективно 

действовать в чрезвычайных 

ситуациях 

- организация и осуществление 

деятельности по сохранению 

окружающей среды в 

соответствии с 

законодательством и 

нравственноэтическими 

нормами 

Экспертное наблюдение 

выполнения практических 

работ 

ОК 08 Использовать средства 

физической культуры для 

сохранения и укрепления здоровья 

в процессе профессиональной 

деятельности и поддержания 

необходимого уровня физической 

подготовленности 

- демонстрация позитивного и 

адекватного отношения к 

своему здоровью в 

повседневной жизни и при 

выполнении 

профессиональных 

обязанностей; - готовность 

поддерживать уровень 

физической подготовки, 

обеспечивающий 

полноценную 

профессиональную 

деятельность на основе 

принципов здорового образа 

жизни 

Экспертное наблюдение 

выполнения практических 

работ 

ОК 09 Пользоваться 

профессиональной документацией 

на государственном и 

иностранном языках 

- оформление медицинской 

документации в соответствии 

нормативными правовыми 

актами 

Экспертное наблюдение 

выполнения практических 

работ 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПРИЛОЖЕНИЕ 

  



 

Приложение 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ДНЕВНИК 

 

Производственной практики 

 

по профилю специальности 

 

специальность: 34.02.01 Сестринское дело 

 

 

 

 

Студента____________________________________________________________ 

 

Группы _____________________________________________________________ 

 

Место прохождения практики __________________________________________ 

 

Время прохождения практики с  «___ » ______________ 20___г. по «___» 

_______________20___г. 

 

Общий руководитель практики _________________________________________ 

 

Непосредственный руководитель практики _______________________________ 

 

Методический руководитель практики ___________________________________ 

 

С техникой безопасности ознакомлен __________________________________________ 

 (дата, подпись студента) 

 

 

 

 



 

ИНСТРУКТАЖ ПО ТЕХНИКЕ БЕЗОПАСНОСТИ В ОРГАНИЗАЦИИ, 

ОСУЩЕСТВЛЯЮЩЕЙ МЕДИЦИНСКУЮ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

 

 

 

Дата проведения инструктажа: _____________________________________________ 
 

Подпись обущающегося(ейся): ____________________________________________ 

 

Должность и подпись лица, проводившего инструктаж: _______________________ 

 

МП организации, осуществляющей медицинскую деятельность:  

  



 

ПЕРЕЧЕНЬ ПРАКТИЧЕСКИХ УМЕНИЙ 

необходимый для выполнения программы производственной практики по профилю 

специальности 

для специальности 34.02.01 Сестринское дело 

МДК Наименование 

МДК 

04.01 
1. Транспортировка пациента на процедуры 

2. Размещение и перемещение пациента в постели 

3. Проведение сестринского объективного обследования пациентов 

4. Осуществление личной гигиены тяжелобольного пациента 

5. Кормление тяжелобольного пациента 

6. Консультирование пациентов и их родственников (законных представителей) по 

вопросам личной гигиены тяжелобольного пациента 

МДК 

04.02 

1. Выполнение медицинских манипуляций при оказании медицинской помощи пациенту 

при различных заболеваниях терапевтического профиля. 

2. Осуществление раздачи и применения лекарственных препаратов пациенту по 

назначению лечащего врача, разъяснение правил приема лекарственных препаратов. 

3. Контроль выполнения назначений врача. 

4. Определение и интерпретация реакции пациента на прием назначенных лекарственных 

препаратов и процедуры ухода. 

5. Проведение подготовки пациента к лечебным и (или) диагностическим вмешательствам 

в соответствии с заболеванием по назначению врача. 

6. Проведение забора биологического материала пациента для лабораторных 

исследований в соответствии с заболеванием по назначению лечащего врача. 

Выписывание направлений в лабораторию на исследование биологического материала 

пациента. 

7. Обеспечение хранения, ведение учета и применение лекарственных препаратов, 

медицинских изделий и лечебного питания, в том числе наркотических, психотропных 

веществ и сильнодействующих лекарственных препаратов. 

8. Ассистирование врачу при выполнении лечебных и(или) диагностических 

вмешательств. 

9. Осуществление динамического наблюдения за состоянием и самочувствием пациента во 

время лечебных и (или) диагностических вмешательств. 

10. Оказание медицинской помощи в неотложной форме при внезапных острых 

заболеваниях, состояниях, обострениях хронических заболеваний. 

11. Получение и передача информации по вопросам оказания медицинской помощи, в том 

числе с пациентами, имеющими нарушения зрения, слуха, поведения. 

12. Выполнение работ по проведению мероприятий медицинской реабилитации. 

МДК 

04.03 
1. Предоперационная обработка рук современными антисептиками. 

2. Надевание стерильного халата и перчаток на себя (медицинскую сестру). 

3. Наложить давящую повязку при венозном кровотечении (в стерильных условиях). 

4. Собрать набор для наложения и снятия швов. 

5. Наложение повязок «Чепец» «Уздечка». «Варежка» 

7. Осуществление временной остановки артериального кровотечения с помощью 

кровоостанавливающего артериального жгута. 

8. Составление набора инструментов для определения группы крови и резус-фактора. 

9. Составление набора инструмента для люмбальной пункции. 

10. Составление набора инструментов для ПХО раны. 

11. Составление набора инструментов для вскрытия поверхностного гнойника. 

12. Составление набора инструментов для трахеостомии. 

13. Составление набора инструментов для лапароцентеза. 

14. Составление набора инструментов для плевральной пункции. 

15. Составление набора инструментов для наложения и снятия хирургических швов.  

  



 

 

  

Дата, 

оценка, 

подпись  

Наименование и содержание работы 

 _____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

 



 

Манипуляционный лист 

 
Перечень         

манипуляций  по               

стандарту 

Д

а

т

а 

                       Всего 

манипул

яций 

Количество  манипуляций  

1.Соблюдение  

санитарного  режима 

палат  

                         

2. Выполнение 

лечебно-

охранительного 

режима хирургического 

отделения. 

                         

3. Подготовка постели 

послеоперационному 

пациенту и смена 

белья. 

                         

4. Транспортировка   и 

перекладывание  

пациентов в 

операционную и из нее. 

                         

5. Участие к 

подготовке к операции:  

                         

- Проведение 

гигиенической ванны. 

                         

-  Бритье кожи 

операционного поля. 

                         

- Подготовка  

желудочно-кишечного 

тракта. 

                         

-  Проведение  

премедикации 

                         

6. Подача 

увлажненного 

кислорода пациентам. 

                         

7. Помощь при рвоте.                          

8. Постановка 

компрессов. 

                         

9. Уход и наблюдение 

за дренажами, оценка 

отделяемого по ним. 

                         

10. Выполнение всех 

видов клизм  

(очистительные, 

сифонные, 

гипертонические, 

лекарственные) 

                         

11. Введение 

газоотводной трубки  

                         

12. Кормление 

тяжелобольного. 

                         

13. Профилактика   

пролежней, обработка 

пролежней. 

                         



 

14. Ведение листа 

динамического 

наблюдения. 

                         

15. Выполнение всех 

видов инъекций:  

внутрикожные, 

подкожные, 

внутримышечные, 

внутривенные. 

                         

16. Приготовление, 

сроки годности, 

условия хранения 

антисептиков, 

стерильных 

материалов, растворов. 

                         

17.  Сестринское 

обследование пациента. 

                         

18.Помощь пациенту 

при выполнений 

мероприятий личной 

гигиены. 

                         

19. Работа с катетером 

в периферической вене. 

                         

20. Работа с катетером 

в магистральной вене. 

                         

21. Уход за: 

- трахеостомой  

                         

- гастростомой                          

- колостомой                          

- цистостомой                          

22. Промывание 

желудка 

тяжелобольному 

                         

23. Выполнение 

текущей, плановой, 

генеральной уборки 

операционно-

перевязочного блока.  

                         

24. Приготовление 

перевязочных, шовных 

материалов, 

операционного белья к 

стерилизации. 

                         

25. Закладывание 

биксов  и подготовка 

их к стерилизации. 

Контроль 

стерилизации.  

                         

26. Работа с 

бактерицидной 

камерой. 

                         

27. Подготовка 

инструментов к 

стерилизации. 

                         



 

28. Подготовка 

бактерицидной камеры 

к работе. 

                         

29. Хранение 

стерильных 

материалов.  

                         

30. Составления 

наборов инструментов 

для: 

- первичной 

хирургической 

обработки ран 

                         

- вскрытия абсцесса                           

- скелетного вытяжения                           

- трахеостомии                           

- плевральной пункции                          

- спинномозговой 

пункции 

                         

31. Подача 

инструментов врачу.  

                         

32. Наложение и снятие  

бинтовых повязок 

                         

33. Приготовление и 

наложение гипсовых 

лангет, повязок.  

                         

34. Приготовление 

шины Белера и ее 

использование. 

                         

35.  Взятие крови из 

вены 

                         

36. Подготовка к 

определению группы 

крови 

                         

37. Участие в 

проведении проб на  

совместимость   

                         

38. Наблюдение за 

пациентами во время и 

после гемотрансфузии  

                         

39. Монтаж и 

заполнение системы 

для переливания крови 

                         

40. Оформление 

медицинской 

документации  

                         

41.Участие в 

перевязках  гнойных 

ран 

                         

42.Участие в 

перевязках   чистых ран 

                         

43.Снятие кожных 

швов 

                         

 



 

   Перечень манипуляций по  стандарту 

Д
а

т
а
 

              Всего  

Манип 

уляций 

Количество   манипуляции 

1.Заполнение документации  

на поступающего пациента   

                

2. Обработка пациента при педикулезе                 

3. Транспортировка пациента в отделение                  

4. Обработка рук мед. сестры                  

5.Техника проведения подкожных инъекций                 

6. Техника внутримышечные проведения инъекций:                  

7.Техника проведения внутривенных инъекций                 

8.Заполнение системы для внутривенного 

капельного введения  лекарств 

                

9. Введение пациенту наркотических, ядовитых и  

сильнодействующих веществ по назначению  

- оформление документации при  

назначении ядовитых и  

сильнодействующих, наркотических веществ 

                

10.Проведение санитарной уборки процедурного  

кабинета 

                

11. Прием и сдача дежурств                 

12. Заполнение журнала передачи дежурств                 

13.Составление сводки движения  

пациентов за сутки 

                

14. Раздача лекарственных препаратов                  

15. Смена постельного и нательного белья                  

16. Уход за кожей, профилактика пролежней                 

17. Кормление тяжелобольного                  

18. Сбор мочи на общий анализ, сахар,  

пробу Нечипоренко, пробу Зимницкого 

                

19. Катетеризация мочевого пузыря                 

20. Промывание желудка                 

21. Неотложная помощь при желудочном  

кровотечении  

                

22. Неотложная помощь при  

аллергических состояниях 

                

23. Пользование индивидуальным ингалятором                  

24.Расчет и разведение антибиотиков                                             

25.Измерение АД. Графическая запись  

в температурном листе. 

                

26.Неотложная помощь при почечной колике                 

27.Постановка очистительной клизмы                 

28.Постановка газоотводной трубки                 

29.Взятие кала на бактериологическое исследование                 

30.Определение суточного диуреза                 



 

31.Уход за периферическим катетером                 

32. Неотложная помощь при приступе стенокардии                 

33 Подготовка пациентов к  

диагностическим исследованиям 

 

                

34. Постановка очистительной клизмы                 

35. Введение гепарина 

Инсулина, преднизолона 

                

36. Подсчет пульса, регистрация                 

37. Подсчет ЧДД, регистрация                 

 

Подпись непосредственного руководителя практики   

  



 

 

Приложение 2 

ОТЧЕТ ПО ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКЕ 

 

Обучающегося (ейся)   
(ФИО) 

Курс _____________группа______________ 

 

За время прохождения производственной практики мной выполнен следующий объем 

работ: 

А. Цифровой отчет 

 

№ пп Перечень видов работ Количество 

1.   

2.   
3.   
4.   
5.   
6.   
7.   

8.   

9.   

10.   

11.   

 

 

 

 

Б. Текстовой отчет 

М.П. 

Общий руководитель практики __________________ 
                                                                  (подпись) 

Непосредственный руководитель практики _______ 
                                                                             (подпись) 

 

Методический руководитель практики___________ 

                                                                          (подпись) 

  



 

Приложение 3 

ЛИСТ СЕСТРИНСКОЙ ОЦЕНКИ СОСТОЯНИЯ ПАЦИЕНТА 

 

Ф.И.О. пациента   

 

Отделение   

 

№ палаты  № истории болезни   

 
Дата             
Дни в стац. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

Сознание 

ясное 

спутанное 

отсутствует 

            

Температура             
Вес             

Частота пульса (в мин.) 

норма 

тахикардия 

брадикардия 

            

АД 

норма 

гипотензия 

гипертензия 

            

ЧДД (в мин.) 

норма 

тахипноэ 

брадипноэ 

            

Настроение 

адекватное 

возбужденное 

подавленное 

            

Сон 

нормальный 

нарушен 

            

Двигательная 

активность 

полностью сохранена 

нарушена 

            

Передвижение с 

помощью 

каталки 

костылей 

трости 

            

Способность  одеваться и 

раздеваться 

сохранена  

нарушена 

            



 

Уход 

 не требуется 

 требуется 

            

Гигиенические 

мероприятия:  

обтирание  

душ  

ванна 

            

Потребление пищи и 

жидкости:  

самостоятельное  

требует помощи  

Аппетит:  

обычный  

снижен  

повышен 

            

Физиологические 

отправления:  

Функция кишечника:  

регулярная 

запоры 

поносы  

Мочеиспускание: 

регулярное  

частое  

недержание мочи 

            

Осмотр на 

педикулез 

            

 

 

Условные обозначения: (+) – наличие или (-) – отсутствие симптома, действия. 

Температура обозначается цифрой (36,5 – 40,1), вес обозначается цифрой (в кг), рост 

обозначается цифрой (в см)



 

Приложение 4 

 

ХАРАКТЕРИСТИКА 

 

на студента ГАУ АО ПОО «АМК» 

ФИО студента_____________________________________________________________ 

Группы ________________ Специальности «_______________________________» 

Проходившего(шей) производственную практику с ________по ______ 20___г. 

На базе ЛПУ _______________________________________________________________ 

По профилю специальности 

 

За время прохождения практики зарекомендовал ( а) себя  

1.Производственная дисциплина и прилежание_______________________________ 

_______________________________________________________________________ 

2.Внешний вид студента:_________________________________________________ 

3. Проявление интереса к специальности  

______________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________ 

4.Регулярно ли ведёт дневник и выполняет минимум практических навыков  

______________________________________________________________________ 

Какими манипуляциями владеет хорошо, что не умеет делать, или делает плохо 

______________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________ 

5.Умеет ли заполнять медицинскую документацию  

______________________________________________________________________ 

6. Индивидуальные особенности: морально волевые качества, честность, инициатива,  

уравновешенность, выдержка, отношение к пациентам  

______________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________ 



 

7.Участие в санпросвет работе 

______________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________ 

8.Замечания по практике, общее впечатление, предложения по улучшению качества 

практики 

______________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________ 

Приобрел (а) практический опыт:  

 

Освоил (а) профессиональные компетенции: 

 

ПК 4.1. Проводить оценку состояния пациента 

 

ПК 4.2. . Выполнять медицинские манипуляции при оказании медицинской помощи  

пациенту 

ПК 4.3. Осуществлять уход за пациентом 

Освоил (а) общие компетенции: ОК 01.- ОК 09. 

Выводы, рекомендации: ________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

Практику прошел (прошла) с оценкой _______________________________________  

М.П. ЛПУ Руководитель практики от ЛПУ: ________________________________ 

Оценки: 

Практическая работа ___________________________________________________ 

Документация (ведение дневника, карты)__________________________ 

Аттестация (дифференцированный зачёт) ________________________________ 

Итоговая оценка - 

  

Руководитель практики от ГАУ АО ПОО «АМК» ___________________________ 

 
  



 

Приложение 5 

 
Аттестационный лист по производственной практике по профилю специальности 

 

ПП.04  

 

1. Ф.И.О обучающегося   

 

Группа  специальность Сестринское дело 

2. Место проведения практики \ отделение\организация наименование, юридический адрес 

\  

3. Сроки проведения практики с «  »  20  г. по «  »  20   г 

Результаты практики (освоенные компетенции) Качество 

выполненн

ых работ 

(оценка по 

5 бальной 

шкале) 
ПК 1.1. Организовывать 

рабочее место 

-организовывать рабочее место; 

-применять средства индивидуальной защиты 

 

ПК 1.2. Обеспечивать 

безопасную окружающую среду 

-обеспечения безопасной окружающей среды в 

помещениях с асептическим режимом, в том числе в 

стерилизационном отделении (кабинете), медицинской 

организации 

 

ПК 1.3. Обеспечивать 

внутренний контроль качества и 

безопасности 

медицинской деятельности 

-обеспечения внутреннего контроля качества и 

безопасности медицинской деятельности 

 

ПК 2.1. Представлять 

информацию в понятном для 

пациента виде, 
объяснять ему суть 
вмешательств. 

-демонстрация умений представлять необходимую 

информацию пациенту о проводимой манипуляции, 

получить его согласие. 

 

ПК 2.2. Осуществлять лечебно- 

диагностические 

вмешательства, взаимодействуя 

с участниками лечебного 

процесса. 

-демонстрация умений выявлять проблемы пациента 

(настоящие и потенциальные) и осуществлять 

сестринские вмешательства, подготовить пациента к 

исследованиям, правильно рекомендовать диету. 

 

ПК. 2.3. Сотрудничать с 

взаимодействующими 

организациями и службами. 

-демонстрация умений ориентироваться в структуре 

и функциях различных подразделений ЛПУ. 

 

ПК 3.1. Консультировать 

население по вопросам 

профилактики заболеваний 

проводить индивидуальное (групповое) 

профилактическое консультирование населения о 

факторах, способствующих сохранению здоровья, 

факторах риска для здоровья и мерах 

профилактики предотвратимых болезней 

 

ПК 3.2.Пропагандировать 

здоровый образ жизни 

формировать общественное мнение в пользу здорового 

образа жизни и мотивировать пациентов на ведение 

здорового образа жизни; 

информировать население о программах снижения 
веса, 
потребления алкоголя и табака, предупреждения и 

борьбы с 

 



 

ПК 4.2. Выполнять медицинские 

манипуляции при оказании 

медицинской помощи пациенту 

- выполнение сестринских манипуляций в лечебно- 

диагностическом процессе в соответствии с 

технологиями выполнения простых медицинских услуг; 

- подготовка пациента к диагностическим 
исследованиям в соответствии с требованиями к методу 
исследования 

 

ПК 4.3. Осуществлять уход за 

пациентом 

- размещать и перемещать пациента в постели с 

использованием принципов эргономики; 

- выполнение манипуляций общего ухода за пациентами 

в соответствии с технологиями выполнения простых 

медицинских услуг и регламентирующими 

документами; 

- выполнение простейших физиотерапевтических 

процедур в соответствии с технологиями выполнения 

простых медицинских услуг; 

- организация питания тяжелобольных пациентов в 

соответствии с технологиями выполнения медицинских 

услуг 

 

ПК 4.4. Обучать пациента (его 

законных представителей) и 

лиц, осуществляющих уход, 

приемам ухода и самоухода 

- выполнение профессиональной деятельности в 

соответствии с принципами профессиональной этики 

медицинского работника; 

- обучение пациентов и их родственников по вопросам 

ухода и самоухода в соответствии с принципами 

педагогики и этапов обучения; 

- результат обучения соответствует поставленной цели; 

- грамотное использование в процессе обучения 

методов, способов и средств обучения в соответствии с 

правилами обучения. 

 

ПК 4.5. Оказывать 

медицинскую помощь в 

неотложной форме 

- оказание медицинской помощи в неотложной форме 

в соответствии с алгоритмами оказания неотложной 

помощи 

 

ПК 4.6. Участвовать в 

проведении мероприятий 

медицинской реабилитации 

- проведение медицинской реабилитации в 

соответствии с алгоритмами применения средств и 

методов реабилитации 

 

Общий руководитель практики 

 

 

Непосредственный руководитель 

 

 

Методический руководитель практики 

 

 

« »  20 _ г. 


