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1.1. Щелью деятельности Студенческого спортивного клуба

является организация деятельности по вовлечению обучающихся в

занятия физической культурой и спортом, развития и поrlуляризации

студенческого спорта, формирования здорового образа жизни,

организации активного отдыха обуrающихся Учреждения.

|.2. Задачами деятельности Клуба являются:
-вовлечение обучающихся в систематические занятия физической

культурой и спортом;
- увеличение охвата обучающихся регулярным участиом в

спортивных мероприятиях до 80% от общей доли обучающихая;
- Участие в спортивных соревнованиях различного уровня среди

образовательных организаций, студенческоЙ спортивноЙ лиги;

- укрепление здоровья обучаюrцихся и работников колледжа

IIосредством проведения вне

занятий;
у{ебных спортивно-оздоровительных

- Закрепление и совершенствование умений и навыков, полу{енных

на уроках физической культуры;
- формирование постоянно действующих команд колледжа IIо

разным видам спорта;
- I]овлечение обуЧающихсЯ, относяЩихся к категории детеи-сирот и

детей, оставшIихся беЗ попечениЯ родителей, групгlы риска, группы

динамическо1,1; набJIюдения В регулярное занятие спортом на базе

колледжа;
- вовлеЧение обучаюrцихся И подготовка к выпоJIнению норм и

требований Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса ГТО;

- оказание содействия обучающимся, членам спортивных сборных

команД колледжа В создании необходимых условий дJUI эффективной

ИМетоrЦиМИоТкJIоНеНиЯВсос'ГOЯНИиЗДорОВЬЯ'ОГраНИЧеНнI,IеВо:}МоЖНосТИ
здороtsья.

Содержание
деятельности

Направление
деятельности

Организационная деятельность

Сентябрь-
ноябрь 2025

Преподаватели

физической
Подбор состава ССКВыбор лидlеров ССК

ение Плана
Планироваjlие I,I



деятельности Сск рабо,гы ССК на 2025-
2026 учебныil год,

Dасписания работы Сск

культуры

Создание Совета
клуба

Разъясни,гельная работа
со студенческиN{I]
коллектI4вам и колJlеджа.
коллективами
сIlоl]тивных секциr'i

Сентябрь 2025 Преподаватели

физической
культуры

Методическая деятельность

Разработка
програмN,{

физкультургrо-
спортивной
напDавленLIости

Выяв.llеttllе круга
и нl,ересоts
обучаюtцихся,

разработка про граNL\,I

В течение года Преподаватеrги

флrзической
культуры

1Iроведение
методических
мероприятtай с целью
обмена опытом

Участие в методическi,iх
об,ьедl,tнениях
IlPe ПО2]ilВilТе,ЦеЙ

физическоti культl,ры tt

ОБ)К. участI{е в

0еN,lинарах. круглых
столах r.{ других формах
обмена опытом

В течение года Преподаватели

физичесttой
культуры

Участие в конкурсах,
соревнованиях

разного уровня
(r,lуниц1.1пальн ых.

регllональных.
(lедеральных,
межрегиончLIьных,
]\,tеждународных)

Поttск конку,рсной
деятельllостtI:
подготовка к

copeBHoBalI ия N,t.

сос,гя:]ан 1,IяNl:

непосрелственнос

участие в

соревIlоваtlиях;
по.]Rслеtl I lc l l гоI-()R

В течение года Преподаватели

физической
культуры

Контроль ведения
о,г.Iетгtой

докуNIентаци14

Проверка планов.
Itрогра\,1N,I. llных
докуlчtен,гов ССК

В течение года заместитель
директора по
вр

11роведение
спортttвных
праздников,
спорlивньш акций.
смотров 14 

,г.п.

l'1олготов ка с п opTl,{BLI о-
массовых мероприятий
(разработка сценариев и

плана подготовки):
обеспечеt-tие участия
обучаtопItлхся в

спортl.t в н o-N,{ ассовь1 х

мероприятI,1ях;
провеl{ение
меропр}lяти й. анациз их

t] е:] ул ьтат I,IBH о cTlI

В течение года заместитель
директора по ВР

Преподаватели

физической
культуры

Спортивные мероприятия

a
J



fleHb здоровья Сенr,ябрь 2025 Преподаватели

физической
культуры

Сltартакиада
ltолле/lжа

Спартакиада колледжа:

' по шахN{атам
(кlгtоши. девушки):

l9-20ноября
2025

Преподаватели

физической
культуры

' по с,грельое
(юttоши, девуirтки);

02 - 03 ;]екt}бря
2025

Преподаватели

физической
культуры

' tIо волейболу
(юноши, девушкlt);

02 - 06 февраля
2026

Преподаватели

физической
культуры

О по баскетболу
(юноши" девушки);

16 - 20 феврzuтя
2026

Преподаватели

физической
кYльтуры

' по гиревому спорту
(юноши)

17 - l8 марта
2026

Преподаватели

физической
культуры

' I1O настольномY
],еI{нису (юноrши.

девуrrrки);

07 - 08 аlrреля
2026

Преподаватели

физической
культуры

' по минL]-футболу
(юноши);

20 - 24 апреля
2026

Прегlодаватели

физической
кyльтурьi

' гtо легкой атлетике
(кlношIи. девушки)

13 - 14 мая2026 Преподаватели

физической
культуры

Открытый Typниp по
волейболу кОбласть
СГ[Орга>.
посвящен1-1ый Году
заlцитника OTe.tecTBa

- соревнования среди
обу,чаюшихся ССУЗов
Аьrурсrtой об:tас,ги

25.||.2025 Оргкомитет
Актив ССК

Турлtир лля
обучающихся с ОВЗ
и инваJIидностьк)
(ччастие в pa\,IKax

мероприятий
дви}кения
кАби:tимпикс>)

Соревнованtlя по
шашкам кСупер-
шашки)

27.1,\.2.025 Преподаватель
(lизrrческоlYr
i(ультуры.
классный

руководитель

l]оенно-спортивный
праздник кА ну-ка.
парни l >

состязанltе"
посвященное fiню
Защитника Отечества
х,{ехtду студента]\1и

учебных групп

Февраль 2026 Преподаватели

физической
культуры

участие в областной Преподаватели

4



спарт,акиаде

у.rашихся Сгlо
Амурской областш
(участие в рамках
мерогrриятий
"Абилимпикс"

- соревнования среди
обучающихся ССУЗов
Амурской области

Согласно
положению2026

физической
культуры

Военtlо-спортивная
llгРа ((Мел Гак tик,,.

ToBaptr irlеский TypHttp

сред1,1 сборных коN,Iанд

коJlледжа

Январь2026 Классные
руководители,
преподаватели

физической
культуры,
Советник
директора IIо

вопросам
восIIитания,

руководитель
ГоиЧС

Работа спортивtIых
секций

Согласно распианию В течение года Преподаватели

физической
кулътуры

Руководител ь физи чесItого

воспитания ГАУ Ао IIOO KAN4K> В.В. Шульгин


