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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ПСИХОЛОГИЯ 

1.1. Область применения примерной программы 

  Рабочая программа учебной дисциплины ОП. 13 Психология является составной 

частью основной профессиональной образовательной программы ГАУ АО ПОО  

«Амурский  медицинский колледж» в соответствии с  ФГОС СПО по специальности: 

 

31.02.07 Стоматологическое дело/квалификация фельдшер стоматологический 

 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: дисциплина общепрофессионального цикла. 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих общих 

компетенций: ОК 1-3, ОК 4,  ОК 6-8,  ОК 10, ОК 11 и профессиональных компетенций: 

ПК 1.1-1.2,  ПК 2.1-2.4, ПК 2.7-2.8,   ПК 3.1-3.3,  
ПК и ОК, которые актуализируются при изучении учебной дисциплины:  

 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять 

к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы 

выполнения профессиональных задач, оценивать их выполнение и качество. 

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них 

ответственность. 

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного 

выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, 

потребителями. 

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), за 

результат выполнения заданий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, 

заниматься самообразованием, осознанно планировать и осуществлять повышение 

квалификации. 

ОК 10. Бережно относиться к историческому наследию и культурным традициям народа, 

уважать социальные, культурные и религиозные различия. 

ОК 11. Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по отношению к 

природе, обществу и человеку. 

ПК 1.1. Проводить мероприятия по сохранению и укреплению здоровья населения, 

пациента и его окружения. 

ПК 1.2. Проводить санитарно-гигиеническое воспитание населения. 

ПК 2.1. Представлять информацию в понятном для пациента виде, объяснять ему суть 

вмешательства. 

ПК 3.3.  Взаимодействовать с членами профессиональной бригады и добровольными 

помощниками в условиях чрезвычайных ситуациях. 

 
Процесс изучения дисциплины направлен на формирование социально- 

личностных компетенций, которые отражают комплекс планируемых личностных 

результатов, заданных в форме базовой модели «Портрета гражданина России 2035 года, 

конкретизированных применительно к уровню СПО:  ЛР 1, ЛР 2, ЛР 3, ЛР 4, ЛР 7,  ЛР 9, 

ЛР 10, ЛР 11, ЛР 12, ЛР 14, ЛР 15, ЛР 16. 
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Личностные результаты  

реализации программы воспитания  

(дескрипторы) 

Код 

личностных 

результатов 

реализации 

программы 

воспитания 

Осознающий себя гражданином и защитником великой страны ЛР 1 

Проявляющий активную гражданскую позицию, демонстрирующий 

приверженность принципам честности, порядочности, открытости, 

экономически активный и участвующий в студенческом и 

территориальном самоуправлении, в том числе на условиях 

добровольчества, продуктивно взаимодействующий и участвующий в 

деятельности общественных организаций 

ЛР 2 

Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам 

гражданского общества, обеспечения безопасности, прав и свобод 

граждан России. Лояльный к установкам и проявлениям 

представителей субкультур, отличающий их от групп с деструктивным 

и девиантным поведением. Демонстрирующий неприятие и 

предупреждающий социально опасное поведение окружающих 

ЛР 3 

Проявляющий и демонстрирующий уважение к людям труда, 

осознающий ценность собственного труда. Стремящийся к 

формированию в сетевой среде личностно и профессионального 

конструктивного «цифрового следа» 

ЛР 4 

Осознающий приоритетную ценность личности человека; уважающий 

собственную и чужую уникальность в различных ситуациях, во всех 

формах и видах деятельности 

ЛР 7 

 

Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и безопасного 

образа жизни, спорта; предупреждающий либо преодолевающий 

зависимости от алкоголя, табака, психоактивных веществ, азартных игр 

и т.д. Сохраняющий психологическую устойчивость в ситуативно 

сложных или стремительно меняющихся 

ЛР 9 

Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой 

безопасности, в том числе цифровой 

ЛР 10 

Проявляющий уважение к эстетическим ценностям, обладающий 

основами эстетической культуры 

ЛР 11 

Принимающий семейные ценности, готовый к созданию семьи и 

воспитанию детей; демонстрирующий неприятие насилия в семье, 

ухода от родительской ответственности, отказа от отношений со 

своими детьми и их финансового содержания 

ЛР 12 

Осознающий себя частью студенческого медицинского сообщества. 

Понимающий личную ответственность за сохранение имиджа колледжа 

ЛР 14 

Принимающий корпоративную культуру. Передающий традиции, 

нормы, сложившиеся в колледже. 

ЛР 15 

Осознающий ценность человеческой жизни, не принимающий 

действий, представляющих опасность для жизни и здоровья 

(суицидальные сайты, форумы потенциальных самоубийц, сайтов, 

разжигающих национальную рознь и расовое неприятие (экстремизм, 

национализм, фашизм), сайты, пропагандирующие экстремизм, 

насилие, девиантные формы поведения, секты)  

ЛР 16 

 

1.3.  Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения 

учебной дисциплины: 
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В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

- эффективно работать в команде; 

- проводить профилактику, раннее выявление и оказание эффективной помощи при 

стрессе; 

- осуществлять психологическую поддержку пациента и его окружения; 

- регулировать и разрешать конфликтные ситуации; 

- общаться с пациентами и коллегами в процессе профессиональной деятельности; 

- использовать вербальные и невербальные средства общения в психотерапевтических 

целях; 

- использовать простейшие методики саморегуляции, поддерживать оптимальный 

психологический климат в лечебно-профилактическом учреждении. 

 

 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

 

- основные задачи и методы психологии;  

-основные направления психологии; 

- структуру личности; 

- функции и средства общения; 

- закономерности общения; 

- приемы психологической саморегуляции; 

- основы делового общения; 

- взаимосвязь общения и деятельности. 

- особенности психических процессов у здорового человека. 
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2. СТРУКТУРА И ПРИМЕРНОЕ СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1 Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 104 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 104 

в том числе:  

Теоретические  занятия 44 

практические занятия 60 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) - 

Итоговая аттестация дифференцированного зачета дифференцированный 

зачет 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

 

 

 

«Психология» 

2.2.1. Тематический план дисциплины «Психология» 

 

 

 

Наименование разделов и тем 

Макс. 

учебная 

нагрузка 

на 

студента, 

час. 

Количество аудиторных часов при 

очной форме обучения 
 

Самос-

тоятель-

ная 

работа 

 

 

Всего 

 

Теорети-

ческие 

занятия 

 

Практи-

ческие 

занятия 

1 2 3 4 5 6 

Раздел 1.  Общая психология. 72 48 24 24 24 

Тема 1.1. Предмет психологии, ее 

задачи. Основные отрасли 

психологии. 

4 2 2 0 2 

Тема 1.2. Природа психики и ее 

развитие. Сознание человека. 

4 2 2 0 2 

Тема 1.3. Основные методы 

психологических исследований 

8 6 2 4 2 

Тема 1.4. Познавательные процессы: 

ощущения и восприятие 

4 2 2 0 2 

Тема 1.5. Познавательные процессы: 

внимание и память 

8 6 2 4 2 

Тема 1.6. Познавательные процессы: 

мышление и речь, воображение 

8 6 2 4 2 

Тема 1.7. Эмоциональные  процессы и 

состояния. 

8 6 2 4 2 

Тема 1.8.  Личность. Структура 

личности. 

4 2 2 0 2 

Тема 1.9. Темперамент 4 2 2 4 2 

Тема 1.10  Характер 8 6 2 
 

2 

Тема 1.11 Способности 4 2 2 0 2 

Тема 1.12. Общение. Функции и 

средства общения. 

8 6 2 4 2 

Раздел II.  Социальная психология 45 30 10 20 15 

Тема 2.1.Социальная психология в 

системе наук. 

4 2 2 0 2 

Тема 2.2. Социальная среда и 

личность. Социальный статус и 

социальная роль. 

9 6 2 4 3 

Тема 2.3. Группа как социально-

психологический феномен. 

8 6 2 4 2 

Тема 2.4. Профессиональное и 8 6  4 2 



 

 

9 

деловое общение 

Тема 2.5. Психология конфликта и 

методы его разрешения  

8 4 2 4 4 

Тема 2.6. Психология семьи  8 6 2 4 2 

Раздел 3. Медицинская  психология 55 40 16 24 15 

Тема 3.1. Предмет медицинской 

психологии. Здоровье и болезнь. 

4 2 2 0 2 

Тема 3.2. Основы психосоматики 8 6 2 4 2 

Тема 3.3.  Психология личности 

пациента.  Внутренняя картина 

болезни. 

8 6 2 4 2 

Тема 3.4. Общение с пациентом. 

Коммуникативная компетентность. 

8 6 2 4 2 

Тема 3.5. Профессионализм и имидж 

медработника. 

8 6 2 4 2 

Тема 3. 6. Психология стресса. 

Профессиональные стрессы. 

9 6 2 4 3 

Тема 3.7. Психопрофилактика 

болезней. Психотерапия. 

Психокоррекция. 

6 4 2  2 

Тема 3.8.  Психогении и ятрогении. 

Предупреждение ятрогений. 

  2   

Дифференцированный зачет 4 4 
 

4 0 
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2.2.2 Содержание учебной дисциплины «Общая психология» 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, практические работы, 

самостоятельная работа обучающихся. 

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

Коды 

Компетен-

ций и 

личност-

ных 

результа-

тов 

 

1 2 3 4  

РАЗДЕЛ I ОБЩАЯ ПСИХОЛОГИЯ 10   

Тема 1.1 Предмет 

психологии, ее 

задачи. Основные 

отрасли психологии. 

Содержание учебного материала  

Необходимость психологического знания. Термин «психология» 

Определение психологии как науки. Житейская, донаучная и научная 

психология; их отличия и взаимоотношение. Специфика научно-

психологического знания. Предмет и объект психологии. Факты, механизмы 

и закономерности психики. 

Многообразие предмета психологии. Отрасли психологической науки: 

критерии выделения, задачи и общая характеристика. Фундаментальные 

(базовые) и прикладные (специальные) отрасли психологии. Взаимосвязь 

психологии с другими науками (философией,  историей, социологией,  

биологией и др.). Связь психологической науки и практики. 

2 1 ОК 4 

ПК 3.3 

ЛР 7,  

ЛР 16 
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Самостоятельная работа обучающихся. 

Составление словаря терминов по тексту лекции или книги. 

Работа со сборником тестовых заданий по теме « Введение в психологию» 

Самостоятельная работа с учебными пособиями, атласом по психологии, 

электронными образовательными материалами.  

Составление реферативных сообщений. 

Создание презентаций. 

Вопросы для самостоятельной работы: 

1. В каких областях практики, по вашему мнению, качество принимаемых 

решений существенно снижается без учета психологических 

закономерностей? Приведите 2-3 примера. 

2. Как вы относитесь к «популярной» психологии? 

3. Как соотносятся между собой различные формы психологического 

знания: житейская, художественная, научная? 

4. Почему работа медика должна опираться на общепсихологические 

знания? 

2 3  

Тема 1.2. 

 Психика и ее 

развитие. Сознание 

человека 

Содержание учебного материала  
Психика как одна из форм отражения объективной реальности. Физическое, 

физиологическое и психическое отражение. Активность как свойство психики. 

Структура субъективной реальности. Психические процессы, психические 

состояния и психические свойства. Поведение как процесс приспособления к 

условиям внешней среды. Сознание как высший уровень психического отражения. 

Общие проблемы происхождения психики человека. 

 

2 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 ОК 1,  

ОК 3,  

ОК 4,  

ПК 2.1, 

ПК 3.3 

ЛР 7 
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Самостоятельная работа обучающихся: 

 

Составление таблицы «Возрастная периодизация» 

 

Возраст Социальная ситуация 

развития  

Ведущая деятельность Новообразования 

 

Составление словаря терминов по тексту лекции или книги. 

Подготовка докладов и реферативных сообщений.  

Вопросы для самостоятельной работы: 

1. Как можно определить, обладает объект способностью к психическому 

отражению или нет? 

2. Могут ли обладать психикой существа, которые не располагают 

нервной системой? 

3. Почему первобытному человеку стало «необходимо» сознание? 

4. Какие преимущества обеспечивает человеку наличие сознания по 

сравнению с 

животными? 

5. Можно ли установить взаимосвязь между объемом мозга и интеллектом 

человека? 

6. Какие свойства мозга позволяют осуществляться процессу научения? 

7. Почему приходится слышать, что в обыденной жизни мы используем 

лишь четверть ресурсов нашего головного мозга? 

2  

 

Тема 1.3. Основные 

методы 

психологических 

исследований 

 

Содержание учебного материала 

Понятие научного метода. Соотношение методологии, метода и методики 

исследования. Организационные методы психологии (сравнительный метод, 

лонгитюдный, метод срезов, комплексный метод). 

Эмпирические методы. Наблюдение, его виды (внешнее и внутреннее, 

включенное и стороннее, свободное и стандартизированное, сплошное и 

выборочное). Эксперимент как метод психологического исследования, его 

преимущества и недостатки. Требования к проведению эксперимента. 

Естественный, лабораторный и психолого-педагогический эксперименты.  

Методы опроса: беседа, интервью, анкетирование. Психологические тесты и 

их виды. Метод изучения продуктов деятельности, понятие о 

биографическом методе. Социометрия. 

 

2 1 ОК 2, 

ОК 4, 

ПК 2.1, 

ЛР 9 
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Практическое занятие № 1: «Психология как научная дисциплина. 

Методы психологии».  

Психология как гуманитарная наука. Психология как наука о психике и 

психических явлениях. Классификация психических явлений: психические 

процессы, психические состояния, психические свойства. Психические 

процессы: познавательные, эмоциональные, волевые. Психические состояния 

как характеристика общего состояния психики. Основные характеристики 

психических состояний: длительность, направленность, устойчивость, 

интенсивность. Психические свойства личности: направленность, 

темперамент, способности, характер. 

Самостоятельная работа обучающихся 

Составление кроссвордов с использованием психологических терминов. 

 Составление словаря терминов по тексту лекции или книги. 

Подготовка докладов и реферативных сообщений.  

Создание презентаций. 

Составление таблицы «Методы психологии».  

Метод Разновид

ности 

метода 

Где и когда 

применяется метод 

Пример (обязательно 

свой - по этой графе легче 

всего понять, что студент 

выполнял работу не 

самостоятельно) 

Вопросы для самостоятельной работы: 

1. Какие задачи можно решать с помощью метода наблюдения? 

2. Какие задачи можно решать с помощью метода эксперимента? 

3. Почему Б.М.Кедров считал, что психология представляет собой 

«связующее звено между социальными, естественными и философскими 

науками? 

4 .В чем преимущество скрытого наблюдения перед открытым? 

 

4 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

3 ОК 2, 

ОК 4, 

ПК 2.1, 

ЛР 7, ЛР 9 

ЛР 16 



 

 

14 

Тема 1. 4. 

Познавательные 

процессы: ощущения 

и восприятие. 

Содержание учебного материала 

Общая характеристика познавательной сферы человека. Значение 

межполушарной ассиметрии для познавательной деятельности. Чувственный 

уровень специфических познавательных процессов. Понятие ощущения. 

Ощущение как рефлекс. Органы чувств и их значение. Строение анализатора. 

Критерии классификации ощущений. Абсолютный и разностный пороги и 

методы их измерения. Адаптация, синестезия, сенсибилизация. Отличие 

ощущения и восприятия. Основные феномены и свойства восприятия 

(предметность, целостность, константность и др.). Виды восприятия: 

восприятие формы, пространства, движения, времени. Иллюзии восприятия и 

причины их возникновения. 

2 1  

 ОК 4, 

ПК 2.1, 

ЛР 7,  

ЛР 10 

Самостоятельная работа обучающихся 

Составление таблицы свойств ощущений и восприятия. 

Подготовка реферативных сообщений на тему: 

- «Роль ощущений в профессии медика».  

- «Особенности ощущений у детей». 

- «Особенности ощущений в пожилом возрасте». 

«Как воспринимают мир люди с ограниченными возможностями слуха,  

зрения». 

«Восприятие музыки и ее роль в жизни человека». 

«Лечение музыкой». 

«Значение сенсорных сигналов для улучшения здоровья». 

«Значение цвета и его роль в восприятии болезни». 

Создание презентаций. 

Составление таблицы: «Развитие познавательной сферы человека»  

Возрастной этап  Доминирующий тип общения 

или деятельности 

Род 

общения 
 

2 3  

Вопросы для самостоятельной работы: 

1. Можно ли разделить процессы ощущения и восприятия в целостном 

процессе познания? 

2. С чем связано разнообразие сенсорных систем в животном мире? 

Почему у человека нет эхолокации? 

3. Возможно ли ясновидение? 

4. Действительно ли у человека 5 чувств? 

   



 

 

15 

Тема  1.5.  

Познавательные 

процессы: внимание 

и память.  

. 

 

Содержание учебного материала 

Общая характеристика неспецифических («сквозных») познавательных 

процессов. Понятие о внимании. Функции внимания. Связь внимания с 

другими познавательными процессами. Физиологические основы внимания. 

Понятие доминанты. Виды внимания (непроизвольное, произвольное, 

послепроизвольное) и их сравнительная характеристика. Основные свойства 

внимания (объем, интенсивность, устойчивость, распределяемость и др.), 

методы их исследования и коррекции (интроспекция, тесты, движения глаз и 

т.д.). Психологические теории внимания. Развитие внимания. 

Память и ее роль в познании. Процессы памяти. Виды памяти, критерии 

их выделения. Теории памяти. Явление реминисценции. Феномен Зейгарник. 

Понятие амнезии. Развитие памяти в детском возрасте. Индивидуальные 

различия памяти. Память и научение. Условия успешного запоминания. 

Приемы мнемотехники. Психологические методы исследования памяти. 

2 1 ОК 10 

ЛР 7,  

ЛР 9 

ЛР 10 

Практическое занятие№2: «Внимание и память» 

. Внимание как психический феномен. Классификация теорий внимания 

по Н.Н. Ланге. Теория внимания Т. Рибо. Концепция внимания П.Я. 

Гальперина. Концепция установки Д.Н. Узнадзе и внимание. 

Память как психический процесс. Основные механизмы памяти: 

запечатление, сохранение, узнавание и воспроизведение. Особенности 

развития памяти в школьном возрасте. Основные нарушения памяти. Закон 

Рибо. Исследование и развитие памяти (тесты). 

4 2  

Самостоятельная работа обучающихся 

Работа с учебно-методической литературой, сборником тестовых заданий, 

электронными образовательными ресурсами.  

Составление словаря терминов по тексту лекции или  учебника. 

Подготовка реферативных сообщений. 

Примерные темы: «Применение мнемотехники при обучении», «Приемы 

развития памяти». 

«Основа внимания – физиологические процессы в коре головного мозга». 

«Приемы развития внимания на занятиях». 

2 3  
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 «Роль внимания в деятельности медицинского работника». 

Составление и решение кроссвордов. 

Создание презентации.  

Вопросы для самостоятельной работы: 

1. В чем заключается проблема внимания? 

2. Каковы стратегии внимания? 

3.. Какие ошибки невнимания вы чаще всего допускаете? 

4.. Чем отличается память ребенка от памяти взрослого? 

5.. В чем различия между «низшими» и «высшими» психическими 

функциями? 

6.. Каким образом долговременная память связана с другими 

подсистемами памяти? 

7.. Почему молодые люди часто копируют дурные привычки кинозвезд, 

например, курение? 

8.. С чем можно связать тот факт, что женские результаты в спорте растут 

быстрее, чем мужские? 

 

 

  

Тема  1. 6. 

Познавательные 

процессы:  

мышление и речь, 

воображение. 

 

Содержание учебного материала 

Рациональный уровень специфических познавательных процессов. Общая 

характеристика мышления. Понятие проблемной ситуации. Виды 

мыслительных операций (анализ, синтез, сравнение, обобщение). Виды 

мышления (наглядно-действенное, наглядно-образное, словесно-логическое, 

продуктивное и репродуктивное, логическое и интуитивное, теоретическое и 

практическое). Особенности творческого мышления. Развитие мышления в 

онтогенезе. Мыслительные операции. Виды и функции речи. Роль речи в 

становлении познавательных процессов. 

Общая характеристика воображения. Взаимосвязь воображения с 

чувственным познанием и мышлением. Виды воображения: активное и 

пассивное; непроизвольное и произвольное; воссоздающее и творческое. 

Творчество и развитие личности. 

2 1 ОК 3,  

ОК 4,  

ПК 2.1, 

ЛР 7,  

ЛР 9 

ЛР 10 

ЛР 16 

Практическое занятие№3: «Мышление» 

Понятие об интеллекте. Интеллект и поведение человека. Структура 

интеллекта. Уровни интеллектуальной активности. Стадии развития 

интеллекта. Проведение и обработка теста умственного развития. 

4 2  
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Самостоятельная работа обучающихся 

Составление кроссвордов по теме: «Мышление».  

Изготовление  информационного бюллетеня: «Особенности речи». 

Решение  тестовых заданий по сборнику тестовых заданий «Общая 

психология» 

Работа с электронными образовательными ресурсами.  

Вопросы для самостоятельной работы: 

1. Назовите основные критерии классификации видов мышления. 

2. Приведите как можно больше примеров каждого вида мышления. 

3. Какие виды мышления необходимы  медицинскому работнику?  

4. Какие виды мышления развиты у Вас лучше других? 

5. От чего зависит, какие виды мышления актуализируются у человека 

при решении конкретной задачи 

2 3  

Тема  1.7.  

Эмоциональные 

процессы и 

состояния.  

 

Содержание учебного материала 

Общая характеристика эмоций. Основные функции эмоций: коммуникативная, 

сигнальная, оценочная, стимулирующая, регулятивная, защитная. Виды 

эмоциональных явлений. Эмоции и чувства. Классификации эмоций. Тревожность, 

аффект, фрустрация, способы их исследования в психологии. Стресс, его виды. 

Посттравматические стрессовые расстройства. Психотерапевтические методы 

управления стрессовыми реакциями (рациональная и суггестивная психотерапия). 

Психологические теории эмоций (Джемса-Ланге, Линдслея-Хебба, П.В.Симонова и 

др.). 

2 1 ОК 8,  

ПК 2.1.  

ПК 3.3. 

ЛР 5,  

ЛР 11 

Практическое занятие№4: «Эмоциональные процессы и состояния». 

Физиологические основы и психологические теории эмоций. Развитие эмоций и 

их значение в жизни человека. 

4 2 ЛР 5,  

ЛР 11 
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Самостоятельная работа обучающихся 

Составление сравнительной характеристики следующих способов 

выражения негативных эмоций:  

1 - блокирование (сдерживание, подавление), 2 – агрессивные проявления 

(крики, оскорбления, рукоприкладство), 3 – проговаривание (устное или 

письменное), 4 – выражение эмоций средствами искусства (рисование, 

музыка, шитье, танец, стихосложение и т. п.), 5 – игра. Для сравнения 

использовать критерии, перечисленные в следующей таблице. 

 

способ 

выражения 

негативных 

эмоций 

Доступность Социальн

ые 

последстви

я 

Психологи

ческие 

последстви

я 

Влияние 

на 

здоровье 

подавление     

 

Подготовка реферативных сообщений по теме:  

«Значение воли в жизни человека», «Саморегуляция», «Самовоспитание», 

«Профилактика стресса в структуре жизнедеятельности»  

Составление кроссвордов.  

Работа со сборником тестовых заданий по теме:  

«Эмоциональные и волевые процессы» 

Создание презентации 

Подборка отрывков из художественных текстов, высказывания 

знаменитых людей, пословиц, поговорок, цитат или фразеологических 

оборотов к каждому способу профилактики стресса.  

Вопросы для самостоятельной работы: 

1. Зачем нужны эмоции? Как, по вашему мнению, изменился бы человек, 

если бы он утратил возможность испытывать эмоции? 

2. В чем различия между чувствами, настроениями и аффектом? 

3. По каким основаниям можно провести классификацию эмоций? 

4. Почему эмоция часто переходит в свою противоположность: смех 

сменяется слезами, огорчение – радостью? 

5. Насколько эффективная стратегия понимания эмоции другого человека 

с помощью анализа отдельных компонентов его лица? 

6. Какие эмоции лучше идентифицируются – естественные или показные? 

7. Приведите примеры межкультурных различий в эмоциональных 

проявлениях 

 

 

 

 

2 3  
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Тема  1.8.  

 Личность. 

Структура личности. 

 

Содержание учебного материала 

Общее представление о личности. Соотношение и области применения 

понятий «человек», «индивид», «личность», «индивидуальность», «субъект 

деятельности». История исследования личности в психологии. Современные 

теории личности..  

Развитие и формирование личности.  Биологическое и социальное в 

структуре личности. Проблема устойчивости личности. 

2 1 ОК 4., 

ПК 1.1, 

ЛР 2, 

 ЛР 7,  

ЛР 15,  

ЛР 16 
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Самостоятельная работа обучающихся 

Составление кроссвордов по теме: «Личность»  

Создание презентации. 

Написание сообщений. Рефератов. 

Темы рефератов: 

« Влияние профессии медицинского работника на психологическую 

жизнь человека» 

Заполнение таблицы «Структура личности и ее развитие» 

Структура личности Психические 

явления, входящие 

в нее 

Возможные 

направления 

развития личности 

Я (ядро личности)   

Познавательная 

(интеллектуальная) 

сфера 

  

Мотивационная 

сфера 

  

Эмоционально – 

волевая сфера 

  

Индивидуально – 

психологические 

свойства личности 

  

Вопросы для самостоятельной работы по теме: соотношение понятий 

1. Дайте определение личности и раскройте содержание этого понятия. 

2. Раскройте соотношение понятий «индивид», «субъект деятельности», 

«личность» и «индивидуальность». 

3. Что входит в структуру личности? 

4. Раскройте проблему соотношения биологического и социального в 

личности. 

5. Что вы знаете о проблеме исследования устойчивости личностных 

свойств? 

2 3  
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Тема 1.9.  

Темперамент  
Содержание учебного материала 

История изучения темперамента с древности до наших дней. 

Типологический подход к исследованию темперамента, характеристика 

основных типов (холерик, сангвиник, флегматик, меланхолик). Гуморальные 

теории темперамента и их критика. Конституциональные теории: типология 

Э. Кречмера, У. Шелдона. Физиологические основы темперамента, его связь 

с типами ВНД (И.П.Павлов). Современные представления о связи свойств 

нервной системы и темперамента. Возрастные особенности проявления 

темперамента. Роль темперамента в профессиональной деятельности. 

2 1 ОК 2,  

ПК 2.1, 

ЛР 2, 

 ЛР 7,  

ЛР 15,  

 

Практическое занятие №5: «Темперамент» 

Психологические характеристики темперамента и особенности 

деятельности личности. Принципы составления психологических 

характеристик типов темперамента. Психологические характеристики типов 

темперамента по Я. Стреляу. 

Исследование темперамента по методике А. Айзенка. 

4 2 ЛР 2, 

 ЛР 7,  

ЛР 15,  

 

Самостоятельная работа обучающихся 

Составление словаря терминов 

Работа с текстом учебника, составление конспекта прочитанного  

Написание реферативных сообщений по теме: «Темперамент» 

 Создание презентации. 

НИР по исследованию темперамента в группе. 

Вопросы для самостоятельной работы по теме: 

1.  Дайте общую характеристику темперамента. 

2. Какая существует связь между темпераментом  и типом высшей 

нервной деятельности? 

3. По каким признакам можно определить характерные черты темперамента 

у человека? 

4. Какие ученые вложили вклад в исследование темперамента? 

2 3  
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Тема 1. 10. 

Характер. 

Содержание учебного материала 

Понятие характера. Отношения как основа черт характера. Социально-

типическое и индивидуально-своеобразное в характере. Функции характера. 

Сравнительная характеристика темперамента и характера. Формирование 

характера в детском возрасте. Акцентуация характера. Типы акцентуаций 

(К.Леонгард, А.Е.Личко). Методы психологического исследования 

темперамента и характера. 

 

Самостоятельная работа обучающихся 

Составление словаря терминов 

Работа с текстом учебника, составление конспекта прочитанного  

Написание реферативных сообщений по теме: «Формирование волевых 

качеств характера» 

 Создание презентации. 

НИР по исследованию акцентуаций характера в группе. 

Вопросы для самостоятельной работы по теме: 

1. Что представляет собой характер? 

2.  Почему отношения считаются  как основа черт характера? 

3. В чем состоит связь между темпераментом и характером? 

 

  ОК 7,  

ОК 8,  

ПК 1.1, 

ЛР 4,  

ЛР 7,  

ЛР 9,  

ЛР 16 

Тема  1.11.  

Способности 

 

Содержание учебного материала 

Представление о способностях. Способности, задатки и индивидуальные 

различия людей. Развитие способностей. Способности и склонности. 

Понятие одаренности и таланта. Связь одаренности с психопатией, 

психоаналитическое объяснение одаренности. Методы диагностики 

способностей. 

2 1 ОК 1,  

ОК 2,  

ОК 4,  

ПК 2.1, 

ЛР 2, 

ЛР 4, 

ЛР 5,  

ЛР 7  
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Самостоятельная работа обучающихся 

Работа с учебной и справочной литературой, Электронными 

образовательными ресурсами 

Написание реферативных сообщений по темам:  

1. Основная классификация уровней развития способностей человека. 

2. Первые теории способностей. 

3. Концепция способностей Ф. Галлея. 

4. Концепция способностей Ф. Гальтона. 

5. Концепция способностей К.А. Гельвеция. 

6. Биосоциальная природа способностей человека. 

7. Классификация профессиональной пригодности и классификация 

профессий по Е.А. Климову. 

Создание презентации 

Вопросы для самостоятельной работы:  

1. Дайте определение способностей. 

2. В чем выражается соотношение способностей и успешности 

обучения? 

3. Какие вы знаете классификации способностей? 

4. Дайте характеристику общих способностей человека. 

5. Какие уровни развития способностей вы знаете? 

6. Раскройте суть классификации уровней развития способностей 

(способности, одаренность, талант, гениальность). 

7. Назовите основные этапы развития способностей. 

8. Раскройте роль игры в формировании способностей. 

9. Какие особенности семейного воспитания влияют на развитие 

способностей? 

2 3  

Тема 1.12.  

 Общение. Функции 

и средства общения.  

 

Содержание учебного материала 

Понятие общения. Стороны процесса общения: коммуникативная, 

перцептивная, интерактивная. Виды общения (деловое, игровое, 

манипулятивное, диалогическое и др.) Особенности вербальных средств 

коммуникации. Структура невербальной коммуникации. Значение общения 

для формирования личности. Взаимосвязь общения и деятельности. Роль 

общения в трудовой деятельности. 

2 1 ОК 4,  

ОК 6, 

ПК 1.2,  

ПК 3.3,   

ЛР 4, 

ЛР 7, ЛР 9, 

ЛР 10 
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Практическое занятие №6: « Психология общения». 

Общение. Функции общения. Трансактный анализ общения. Общение как 

восприятие людьми друг друга. Типы и механизмы психологического 

воздействия. Общение и профессиональная деятельность. Роль общения в 

профессиональной деятельности медицинского работника.  

4 2 ЛР 4, 

ЛР 7, ЛР 9, 

ЛР 10 

 

Самостоятельная работа обучающихся. 

Составление таблицы «Три уровня общения».  

Уровни 

общения 

Содержание 

общения 

Характерные 

невербальные средства 

Ритуальное 

(формальное) 

  

деловое   

личностное   

Составление словаря терминов 

Написание докладов, рефератов по теме «Роль общения в работе 

медсестры», «Значение общения в жизни человека», «Общение с 

манипулятором».  

Составление кроссвордов 

Создание презентации 

Вопросы для самостоятельной работы: 

1. Дайте определение общения. 

2. Какие стороны входят в структуру общения? Охарактеризуйте каждую 

из сторон. 

3. Какие виды общения вам знакомы?  

4. Какие вербальные средства общения вы знаете? 

5. Какие средства общения относятся к невербальным? 

6. Какие механизмы и типы психологического воздействия существуют? 

7. Назовите и дайте характеристику основным позициям человека в 

общении. 

2 3  
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РАЗДЕЛ II 

 
СОЦИАЛЬНАЯ ПСИХОЛОГИЯ 

 
 

  

 
Тема 2.1. 
 

Социальная 

психология в 

системе наук 

 

 

Содержание учебного материала: 2 
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1 
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Социальная психология в системе наук.  Структура социальной психологии 

как науки. Связь социальной психологии с общественными и 

гуманитарными науками. 

 Социально-психические явления как объект социальной психологии. 

Типология методов, используемых в социальной психологии.  

Методы исследования и диагностики (наблюдение, опрос, эксперимент, 

контент-анализ, моделирование, социометрия, референтометрия и др.).  

Роль социальной психологии как науки в жизни общества.  
 

ОК 4,  

 ПК 1.2, 

ЛР 1,  

ЛР 2, 

ЛР 6 

Самостоятельная работа обучающихся. 

 - чтение материала лекции, проработка вопросов освоения лекционного 

материала; 

Вопросы к лекции: 

1) Классификация и описание социально-психологических явлений. 

2) Задачи СП в изучении социально-психологических явлений. 

3) Социальная психология и здравый смысл. 

4) Социально-психологический анализ жизненных ситуаций (практическое 

задание). 

-составление  конспекта  «Краткий исторический очерк развития СП». 

Вопросы для самостоятельного изучения и обсуждения 

Что входит в понятие «социально-психологическая компетентность»? 

Почему социальная психология как наука имеет особый статус? Составьте 

социально-психологический портрет специалиста в сфере Вашей будущей 

профессиональной деятельности. Приведите примеры использования в 

различных сферах жизнедеятельности. Описать собственный социально-

психологический опыт.  

Темы рефератов и сообщений 

«История социально-психологических учений». «Взаимосвязь соци-

альной психологии с другими науками». «Социальное и социально-

психологическое проектирование!».  
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Тема 2.2. 

Социальная 

среда и 

личность. 

Социальный 

статус. 

Социальная 

роль. 

Содержание учебного материала 

Социально-психологические качества личности. 

Я – концепция как социально-психологический феномен. 

Социально-психологические механизмы формирования Я-концепции: 

идентификация, подражание, конформизм. 

Становление Я-концепции в индивидуальном развитии человека. 

Социальный статус и его виды. Социальные роли личности. Ролевые 

ожидания. Социализация личности.  

Практическое занятие №1 «Психологические аспекты социализации 

личности». 

 Перечень вопросов, рассматриваемых на занятии: 

Необходимость комплексного подхода к исследованию процесса 

социализации личности. Понятие социализации. Общая характеристика 

институтов и механизмов социализации. Процесс социализации. Подходы к 

определению основных этапов социализации.  

Самостоятельная работа обучающихся 

- чтение материала лекции, проработка вопросов освоения лекционного 

материала; 

   -составление конспекта:  « Я-концепция   как  социально-психологический   

феномен личности» 

План. 

1. Основные компоненты феномена Я-концепции. 

2. Функции Я-концепции в социальном поведении личности. 

3. Психологическая структура Я-концепции. 

4. Некоторые трудности измерения Я-концепции. 

 -социально-психологический тест «20 высказываний». 

Вопросы для самостоятельного изучения и обсуждения 

Какие социально-психологические факторы оказывают воздействие 

на социализацию личности? Выделите трудности адаптации к новым соци-

ально-экономическим условиям и укажите их психологические причины. 

Раскройте понятие «жизненные планы личности». Как Вы считаете, в чем 

проявляется в современных условиях активная жизненная позиция 

личности? 

Темы рефератов 

«Проблема соотношения биологического и социального в личности».  

2 

 

 

 

 

 

 

 

4 

 

 

 

 

 

3 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ОК 1,  

ОК 2, 

ПК 3.3,  

ЛР 1,  

ЛР 2, 

ЛР 6, 

ЛР 7 
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«Специфика социально-психологического подхода к пониманию 

личности». 

 «Основные социально-психологические теории личности». 

«Основные теории социализации и развития личности». 

 

 

 
Тема 2.3. 

Группа как 

социально-

психологически

й феномен 

 

Содержание учебного материала  

Типы и формы социальных объединений.  Группа как социально-

психологический феномен. Роль социальной группы в воздействии общества 

на личность. Группа как субъект деятельности. Деятельность как основной 

интегрирующий фактор и главный признак социальной группы.  

Психологические характеристики группы: групповые интересы, 

потребности, нормы, ценности, цели. «Мы - чувство» как индикатор 

осознания принадлежности личности к группе. Феномен группового 

сознания. Социально-психологические характеристики положения индивида 

в группе: статус, позиция, роль, система связей и отношений, групповые 

ожидания. Принципы классификации и виды групп. 

Практическое занятие№2 «Социальная психология малых групп» 

Перечень вопросов, рассматриваемых на занятии: 

Понятие малой группы. Границы малой группы. Классификация 

малых групп. Динамические процессы в малой группе. Феномен группового 

давления. Явление конформизма в группе. Групповая сплоченность. 

Ценностно-ориентационное единство как показатель групповой 

сплоченности в условиях совместной деятельности. Уровни групповой 

сплоченности. 

Лидерство и руководство в малых группах. Лидер и руководитель. 

Типы лидерства. Принятие лидера группой. Стиль лидерства и его влияние 

на сплоченность группы, организованность и эффективность групповой 

деятельности.  

Эффективность деятельности малой группы.  Значение 

психологической совместимости членов группы, каналов коммуникаций и 

стиля лидерства для эффективности деятельности группы. Понятие 

социально-психологического климата группы и пути его оптимизации. 

Развитие малой группы. Стадии и периоды развития группы и крите-

рии их выделения. Изменение связей и отношений в группе как критерий ее 

2 
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ОК 6,  

ОК 7,  

ПК 3.3, 

ЛР 1,  

ЛР 2, 

ЛР 6, 

ЛР 7, 

ЛР 15 
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развития. Совместная деятельность как основание развития социальной 

группы. 

Самостоятельная работа обучающихся 

-составление конспекта по теме:«Группа как социально-психологический 

феномен»; 

План. 

1. Сущность и содержание понятия «малая группа», «большая группа». 

2. Элементы, факторы, механизмы «групповой динамики». 

3. Малая группа как совокупный объект общения. 

4. Экспериментальные исследования психологии межгрупповых отношений. 

5. Социальные стереотипы и межэтнические отношения. 

- исследование психологического климата в группе  

Вопросы для самостоятельного изучения и обсуждения: 

Какие условия способствуют формированию социальных групп? В 

чем механизм действия социальных норм на поведение человека? Какие 

факторы влияют на эффективность работы группы? В чем состоит психоло-

гический смысл конформного поведения в группе? Кто такой конформист? 

Можно ли выделить постоянный набор качеств личности лидера? Что 

составляет основу авторитетности индивида в группе? Какие качества 

необходимы для успешного менеджера? 

Темы рефератов и сообщений 

«Проблема развития группы в отечественной и зарубежной социаль-

ной психологии».  

«Социально-психологический климат группы и пути его оп-

тимизации».  

«Теории лидерства в отечественной психологии».  

«Психология межгрупповых отношений».  

«Социально-психологический портрет  современного медицинского 

работника». 
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Тема 2.4. 

Профессиональ

ное и деловое 

общение 

Содержание учебного материала  

Общение как форма реализации системы общественных и 

межличностных отношений. Специфика социально-психологического 

подхода к общению. Значение общения для развития индивида и 

социальных общностей. Общение и деятельность. Оптимизация совместной 

 

 

 

 

2 

 

 

 

ОК 2, 

ОК 6,  

 ПК 1.1,  

ЛР 4, 
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деятельности через воздействие на процессы общения. 

Содержание общения: обмен информацией, выработка единой стра-

тегии взаимодействия, восприятие и понимание людьми друг друга. Виды 

общения: императивное, манипулятивное, диалогическое. 

Межличностная привлекательность. Роль эмпатии в МЛО. Виды и функции 

эмпатии. Феномены межличностной совместимости и несовместимости, 

основные их виды и факторы формирования.  

Практическое занятие№3 «Профессиональное и деловое общение». 

Перечень вопросов, рассматриваемых на занятии: 

Общая характеристика межличностных отношений как  

социально-психологического феномена. Динамика эмоциональных 

отношений в диаде: возникновение, стабилизация, распад. Структура, 

содержание, формы и механизмы общения. Основные стороны процесса 

общения: коммуникативная, интерактивная, перцептивная; их связь с 

характером совместной деятельности и характером отношений партнеров по 

общению. Специфика коммуникативного процесса между людьми. Виды 

коммуникации. Типы коммуникативных барьеров. Закономерности 

построения, механизмы восприятия, способы интерпретации.Речевые 

стереотипы и речевой этикет. Речевые правила установления, поддержания и 

выхода из контакта. 

Самостоятельная работа обучающихся. 

-составление конспекта по теме: «Взаимоотношения в малой группе» 

План. 

1. Виды и принципы взаимоотношений в группе. 

2. 1.Специфика межличностных отношений в группе. 

3. 2.Межличностные отношения и взаимодействие. 

4. 3.Межличностные отношения и общение..  

5. 4..Механизмы и эффекты восприятия.  

6. 5..Содержание и значение явления стереотипизации. 

7. 6..Структура и механизмы взаимопонимания. 

8. 7..Понятие рефлексии.  

9. 8..Феномен эмпатии. Формы и этапы развития эмпатии. 

Вопросы для самостоятельного изучения и обсуждения 

Умение общаться - дар или приобретение? Можно ли отделить 
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ЛР 5, 

ЛР 6,  

ЛР 10  
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общение от совместной деятельности людей? Почему люди не понимают 

друг друга? В чем причина межличностных конфликтов?  Какова 

психологическая природа сотрудничества и соперничества людей? Можно 

ли развить у себя коммуникативную компетентность? Как защитить себя от 

манипуляций в процессе общения? Какое значение имеют различные виды 

рукопожатия? 

Темы рефератов и сообщений 

«Общественные и межличностные отношения». 

 «Невербальное общение я его виды».  

«Диалог как форма общения». «Психология взаимодействия и 

взаимопонимания».  

«Средства выражения истинных чувств в процессе общения». 

«Взаимосвязь общения и эффективности деятельности».  

«Социально-психологические механизмы подражания». 
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Тема  2.5. 

Психология 

конфликта 

 

Содержание учебного материала .  

Практическое занятие № 4«Психология конфликта и методы его разрешения» 

Перечень вопросов, рассматриваемых на занятии: 

1. Понятие о конфликте и его психологической структуре. 

2. Функции и динамика конфликта. 

3. Типология конфликта и его основные причины. 

4. Стратегии поведения 

5. Коррекция и управление конфликтом 

        6. Роль посредничества в урегулировании конфликтов.  

7.  Стратегии конфликтного взаимодействия: сотрудничество, компромисс, избегание, 

приспособление, соперничество.  

Самостоятельная работа обучающихся 

- составление конспекта по теме: « Способы разрешения конфликтов в ЛПУ» . 

План. 

1.Основные элементы структуры конфликта: стороны (участники, субъекты) 

конфликта; 

2. Предмет конфликта;  

3. Условия протекания; образы конфликтной ситуации;  

4. Мотивы участников, их действия;  

5. Исход конфликтной ситуации; 

6. Способы разрешения конфликтов в ЛПУ. 

-проведение самостоятельного исследования в группе по определению 

сплоченности группы; 

Вопросы для самостоятельного изучения и обсуждения 

Что такое «образы конфликтной ситуации»? Каковы основные причины 

конфликтов в организациях? Как ведут себя в ситуации конфликта люди с разными 

психотипами? Составьте социально-психологический портрет «конфликтной 

личности». Какие стратегии конфликтного взаимодействия являются негативными, 

а какие - позитивно эффективными? Какие рекомендации по разрешению 

конфликтов Вы можете взять себе на вооружение? Почему при разрешении 

конфликта недостаточно исчерпать инцидент? На каких стадиях развития 

конфликта работа по его разрешению может быть эффективной? 

Темы рефератов и сообщений 

«Теории конфликта в  отечественной социальной психологии». «Основные модели 

поведения в конфликте и соответствующие им типы участников». 
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ОК 2,  

ОК 3,  

ПК 2.1, 

ПК 3.3,  

ЛР 4, 

ЛР 5, 

ЛР 6,  

ЛР 10, 

ЛР 16 

Тема 2.6 

Психология 

семьи 

Содержание учебного материала  
Понятие семьи. Взаимосвязь и различие понятий «брак» и «семья». 

Историческая эволюция брачно-семейных отношений. Функции семьи в обществе. 

 

2 

 

2 

ОК 10, 

ПК 3.3, 
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Особенности современной семьи. Перспективы семьи. Возрастная динамика 

семейных отношений. Социально-психологические закономерности и этапы 

развития семьи. Трудности в совместной жизни супругов и их преодоление 

 

Практическое занятие №5 «Психология семейных отношений». 

Перечень вопросов, рассматриваемых на занятии: 

1. Понятия «брак» и «семья» 

2. Функции семьи. 

3. Вопросы для обсуждения: 

Любовь - основа семьи? Брак по расчету: за и против. Возможна ли семья по 

контракту? Что такое ревность? Сколько детей должно быть в семье? Кто в семье 

главный? Почему близнецов надо воспитывать по-особому? Проблемы 

единственного ребёнка в семье. В каком возрасте можно создавать семью? 

Многопоколенная семья: за и против. Дома престарелых — есть ли альтернатива? 

Самостоятельная работа обучающихся 

- составление конспекта с презентацией по теме: «Роль семьи в формировании 

психологического здоровья» 

План. 

1. Социальная психология семьи.  

2. Создание семьи. 

3.  Мотивы вступления в брак.  

4. Статусно-ролевые и позиционные отношения в семье.  

5. Семейные нормы, традиции, ценности. 

6.  Условия стабильности и качества брака.  

7. Семейные конфликты.  

8. Причины распада семей. 

Темы рефератов и сообщений 

«Семья как социальная общность»,«Историческая эволюция семьи»,«Семья 

и будущее человечества», «Психологические проблемы создания семьи». «Любовь 

как основа семьи», «Психологическое содержание семейных конфликтов». 

«Супружеская неверность и её психологический анализ». 

 «Причины распада семей». «Семья и дети». 
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РАЗДЕЛ III 

МЕДИЦИНСКАЯ ПСИХОЛОГИЯ 
 

 
 

  

Тема 3.1.Предмет 

медицинской 

психологии. 

Здоровье и болезнь 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Тема 3.2. Основы 

психосоматики 

 
 

Содержание учебного материала: 

Медицинская психология как психологическая и медицинская наука. 

Предмет медицинской психологии – особенности психической деятельности 

больного в их значении для патогенетической и дифференциальной 

диагностики, оптимизация лечения, укрепления и сохранения здоровья. 

Взаимосвязь медицинской психологии с другими науками.  

Основные разделы медицинской психологии: нейропсихология; 

патопсихология; медицинская психология соматического больного; 

психологические основы психотерапии и реабилитации, психогигиены и 

психопрофилактики; возрастная медицинская психология. Становление 

медицинской психологии в нашей стране. Понятие здоровья как единства 

физиологического и психологического комфорта.  

Методы медицинской психологии. Психологический диагноз. 

Самостоятельная работа обучающихся. 

 - чтение материала лекции, проработка вопросов  освоения лекционного 

материала; 

-выполнение тестовых заданий  к лекции;  

- определение психологических проблем у различных групп пациентов с 

помощью различных методик; 

- составление презентации: «Психологическая помощь в стоматологии». 
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2 

ОК 1.,  

ОК 2,  

ПК 2.1,  

ЛР 1, 

ЛР 2, 

ЛР 4  

 

Содержание учебного материала 

Варианты взаимодействия «соматического» и «психического» 

факторов в болезни. Психосоматические теории. Классификация 

психосоматических расстройств. Психологические воздействия на пациентов 

с психосоматическими заболеваниями. Цели медицинской психологии: 

изучение психических факторов, влияющих на развитие болезней, их 

профилактику и лечение; изучение влияния тех или иных болезней на 

психику; изучение психических проявлений различных болезней в их 

динамике; изучения характера отношений больного человека с медицинским 

персоналом и окружающей его микросредой; разработка принципов и 

методов психологического исследования в ЛПУ; создание и изучение 

психологических методов воздействия на психику человека в лечебных и 

ОК 2,  

ОК 4,  

ПК 1.1,  

 ПК 1.2,  

ЛР 7, 

ЛР 9 
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профилактических целях.  

 

Самостоятельная работа обучающихся. 

 - чтение материала лекции, проработка вопросов  освоения лекционного 

материала; 

-выполнение тестовых заданий  к лекции;  

- стоматологии». 

- анализпсихосоматических заболеваний. Составить рекомендации по 

здоровому образу жизни 

Практическое занятие № 1:  « Здоровье и болезнь личности» 

 
Вопросы, рассматриваемые на  занятии. 
История медицинской психологии: связь соматических процессов с 

«душевными», мозга и психики, теоретические воззрения на разных этапах 

развития человеческого общества и истории медицины. Место медицинской 

психологии в различных областях медицины - в психиатрии, неврологии, 

нейрохирургии, наркологии, в службе кризисных состояний, 

психосоматической клиник, в стоматологии.  Понятие физического, 

психического и соматического здоровья. Патология и здоровье 

Самостоятельная работа обучающихся. 

-ответы на тестовые задания; 

-написание рефератов и сообщений; 

-решение ситуационных задач; 

-выполнение упражнений.  

 

Темы рефератов и сообщений. 

 

1. Исторические аспекты становления медицинской психологии. 

2. Основные теоретические концепции медицинской психологии. 

3.Медицинская психология как наука и ее взаимосвязь с другими научными 

дисциплинами. 

4.  Предмет и задачи медицинской психологии в стоматологии. 

5.  Понятия о норме и патологии, здоровье и болезни. 

6.  Модели болезни. 

7. Критерии психического здоровья и расстройства. 
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Тема  3. 3 

Психология 

личности пациента. 

Внутренняя картина 

болезни. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

Содержание учебного материала 

Понятие индивидуальности и личности  в психологии. Проблемы личности. 

Роль биологических и социальных факторов в развитии личности. 

Взаимосвязь соматического и психологического в человеке. Типы 

психологического реагирования на изменения в состоянии здоровья. Типы 

личностной реакции на заболевание. Типы отношения к болезни. Радикалы 

личности. Взаимосвязь между психическими и физиологическими 

процессами. Понятие о внутренней картине болезни. Факторы,  

формирующие отношение к болезни.  

 

Практическое занятие №2 « Внутренняя картина болезни» 

 

 Вопросы, рассматриваемые на занятии. 

 Внутренняя картина болезни. Виды восприятия болезни, отражающие 

уровень ее осознания. Влияние психики больного на течение болезни и 

возможность обратного влияния. Типы отношения к болезни. Особенности 

психологии пациента в зависимости от формы и течения заболевания. 

 Самостоятельная работа обучающихся. 

-ответы на тестовые задания; 

-написание рефератов и сообщений; 

-решение ситуационных задач; 

 -решение «слепых» задач.  

Темы рефератов и сообщений: 

1. Особенности психического состояния больного, внешняя и внутренняя 

картина болезни. 

2. Факторы, определяющие внутреннюю картину болезни. 

3. Типы адекватного и неадекватного (патологического) отношения пациента 

к болезни. 

4. Характеристики основных типов неадекватного отношения пациентов к 

болезни. 

5. Несотрудничающие и манипулятивные пациенты, синдром 

Мюнхаузена. 

6. Передача негативной информации пациенту, основные принципы. 

7. Влияние соматического заболевания на психику и личность человека.  

8. Особенности изменений структуры личности больных соматическими 
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Тема 3.4  Общение с 

пациентом. 

Коммуникативная 

компетентность 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

заболеваниями.  

9. Проблема «эвтаназии». 

 

 

 

 

Ориентация на сотрудничество. Умение слушать, эмоционально 

поддерживать, безоценочно воспринимать. Особенности общения с 

пациентом различных возрастных групп, с различным уровнем личностной 

зрелости. Пространственные зоны общения, барьеры 

коммуникации. 

Психологические аспекты взаимодействия медработник – пациент. Модели 

взаимодействия медработника и пациента.  Общение в сложных 

конфликтных ситуациях. 
Модели взаимодействия врач-пациент. Этапы построения беседы с 

пациентом, особенности общения медработников.. Способы формирования 

продуктивного контакта между пациентом и медицинским работником.  Тип 

контакта и характер заболевания. Формы взаимодействия с пациентами. 

Способы формирования продуктивного контакта между медперсоналом и 

паиентом. Техники активного слушания 

 

Самостоятельная работа обучающихся. 

- чтение материала лекции, проработка вопросов освоения лекционного 

материала;  

-ответы на тестовые задания; 

-написание рефератов, сообщений;  

-описание приемов взаимодействия с различными категориями пациентов (на 

выбор). 

-решение ситуационных задач. 

- составление презентаций по теме « Общение с пациентами разных 

возрастов» 

-составление таблицы по возрастным категориям. 
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Тема 3.5. 

Профессионализм и 

имидж 

медработника. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Содержание учебного материала. 

Психологические аспекты профессиональной деятельности медицинских 

работников. Гуманистический подход в установлении контакта с пациентом 

– принятие медицинским работником  личности пациента. Выражение 

межличностных чувств во время общения, техники эмпатических ответов – 

понимание состояния пациента и передача этого понимания ему. Трансфер и 

контртрансфер. Модели взаимодействия медработник -пациент. Этапы 

построения беседы с пациентом, особенности общения стоматолога. 

Негативный и позитивный стили общения. Забота о собственном имидже, 

имидже ЛПУ. Повышение 

авторитета медицинских работников и медицинских учреждений. 

Повышение доверия к ним. Создание благоприятного микроклимата в 

коллективе.   Эстетика помещений, внешнего вида 

медицинских работников. 

Практическое занятие №3« Общение с пациентами» 

 Вопросы, рассматриваемые на занятии. 

-  Вербальные средства коммуникации: утверждение, вербализация, 

интерпретация, вопрос, пауза, пассивное и активное слушание. 

 - Невербальное общение, основные виды. Разбор «типичных»  ошибок, 

связанных с невербальной коммуникацией. Конфликт между медперсоналом  

и пациентом. Причины возникновения конфликта. Личностные особенности 

медработника, способствующие возникновению конфликтных ситуаций. 

Способы разрешения конфликтов.  

Самостоятельная работа обучающихся 

-решение ситуационных задач; 

- выполнение упражнений на  определение позитивного  и негативного 

общения; 

- чтение материала лекции, проработка вопросов  освоения лекционного 

материала; 

-ответы на тестовые задания. 

Темы рефератов и сообщений: 
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1.Основные модели взаимоотношений «врач-больной» (техническая, 

сакральная (руководство), коллегиальная (партнерство), договорная 

(контрактная) модель.  

2.. Типы взаимоотношений врача и больного. Характеристики «идеального» 

врача для пациента.  

3.Профессиональные качества медицинского работника (аффилиация, 

эмпатия, коммуникативная компетентность). 

4.. Проблема профессиональной адаптации и деформации личности 

медицинского работника. Синдром эмоционального сгорания.  

5.Психологические типы врача (директивный, недирективный, 

сопереживающий, эмоционально-нейтральный). 

6.Психология взаимоотношений с врачами, средним и младшим 

медицинским персоналом, с родственниками больных.  

7.Взаимоотношения медицинской сестры и больного.  

8.Медицинский работник в качестве больного. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тема 3.6.   

Психология стресса.  

Профессиональные 

стрессы 

Содержание учебного материала  

 Медицинская деятельность как источник стресса, ошибки меджработниковв 

оценке ситуации, основанные на его психологических качествах (защитные 

механизмы). Феномен “психологического выгорания”. Синдром хронической 

усталости. Стресс. Фазы стресса. Причины профессионального стресса. 

Последствия стрессов. Симптомы и психодиагностика стресса. Синдром 

эмоционального выгорания. Факторы, провоцирующие эмоциональное 

выгорание. Фазы эмоционального выгорания. Особенности эмоционального 

выгорания у медицинских сестёр. Стрессоустойчивость личности. Методы 

профилактики эмоционального выгорания. Этапы 

 

Практическое занятие № 4 «Регуляция эмоциональных состояний» 

Вопросы, рассматриваемые на занятии: 

Самовнушение и психическая саморегуляция. Управление психическим 

состоянием. Психофизическая гимнастика. Методика аутогенной 

тренировки. Аффирмации. Волевое самовоздействие. Способы управление 

стрессом.  

 

Самостоятельная работа обучающихся. 

2 

 

 

 

 

 

4 

 

 

 

 

 

3 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

ОК 3, 

ОК 6, 

ПК 3.3 

ЛР 7, 

ЛР 9 
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- чтение материала лекции, проработка вопросов  освоения лекционного 

материала; 

- составление таблицы: «Средства психологической защиты»; 

-решение ситуационных задач; 

-ответы на вопросы теста; 

-написание рефератов, сообщений; 

-составление ребусов, кроссвордов; 

-НИР. 

Темы рефератов и сообщений. 

1. Критерии боли и стратегии её устранения. 

2. Методы контроля привычки сосания пальца. 

3. Саморазрушительное поведение: ротовая полость. 

4. Использование гипноза в стоматологии. 

5. Психологическая помощь при стоматологических проблемах 

6. Астенический синдром – общая характеристика, формы. 

7. Формы психогении. 

8. Психосоматические состояния, их варианты. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тема 3.7. 

Психопрофилактика.

болезней. 

Психотерапия. 

Психокоррекция. 

 

 

Содержание учебного материала.  

Медико-психологический подход к проблеме психологического 

здоровья.  Психопрофилактические особенности оказания психологической 

помощи пациенту. Основные способы психологической помощи 

(консультирование, психологическая коррекция и психотерапия). Понятие 

коррекции, ее цели, значение. Пути предупреждения ятрогений. Роль и 

значение психотерапии. Модели оказания психокоррекционной помощи. 

Задачи и цели психопрофилактики. Семья и болезнь. Работа с семьей для 

психопрофилактики болезней. Пропаганда психологических знаний и 

психологической грамотности. 

 

Практическое занятие № 5 Психопрофилактика болезней». 

 

Вопросы, рассматриваемые на занятии. 

 

2 

 

 

 

 

 

 

4 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

ОК 3, 

ОК 7, 

ПК 1.1, 

ПК 1.2, 

ПК 2,1 

ЛР 4, 

ЛР 9, 

ЛР 12 
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 Психологические аспекты профилактической и реабилитационной работы. 

Возможности и основные факторы психотерапии: перенос, контрперенос, 

инсайт, катарсис. Основные типы психотерапевтических техник: прямые и 

косвенные, директивные и недирективные, обращенные к разуму или эмоци-

ям. Основные виды психотерапии: рациональная, суггестивная, 

поведенческая. 

 

Самостоятельная работа обучающихся.  

-чтение материала лекции, проработка вопросов  освоения лекционного 

материала; 

-ответы на тестовые задания; 

- написание доклада с  презентацией; 

-составление программ индивидуальной работы с пациентами; 

-решение ситуационных задач. 

- составление тезисов к докладу: «Создание благоприятного климата в 

учреждении». 

Темы рефератов и сообщений 

1.Медико-психологический подход к проблеме психического здоровья.  

2. Методы психогигиены и психопрофилактики. 

3.  Пропаганда психологических знаний и психологическая грамотность.  

4. Скрининговые психологические исследования широких масс населения с 

целью выявления групп риска.  

5. Психологическая помощь здоровым людям в ситуациях различного рода 

затруднений.  

6. Симптоматическая психотерапия, ее основные направления, область 

применения, эффективность 

 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

2 

3.8. Психогении и 

ятрогении. 

Предупреждение 

ятрогений 

Содержание учебного материала 

Понятие психогении и ятрогении. Понятие ятрогении как вида психогенного 

расстройства, возникающего вследствие поведения медицинских работников. 

Отсутствие доверительных отношений с пациентом, пренебрежение 

психическими компонентами медицинских процедур. Виды ятрогений и их 

2  ОК 3, 

ОК 7, 

ПК 1.1, 

ПК 1.2, 

ПК 2,1 
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последствия. Профилактика ятрогенных заболеваний. 
Типичные причины, вызывающие ятрогении. Психотерапевтическое 

убеждение. Средства общения и их использование в психотерапевтических 

целях. 

Темы рефератов и сообщений 

1. Психогении, их причины. 

2. Психогенный ступор. 
3. Депрессии психогенного характера. 
4. Неврозы. 
5. Посттравматическое стрессовое расстройств. 
6. Ятрогении, их особенности в стоматологической практике. 
7. Профилактика ятрогенных заболеваний  
8. Этика общения с пациентами. 

ЛР 9, 

ЛР 10, 

ЛР, 14 

 

Дифференцированн

ый зачет 

Решение ситуационных задач, тестовые задания.  2  

 

Для характеристики уровня усвоения учебного материала используются следующие обозначения: 
 

1– ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств) 

2 – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством) 

3.- продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач) 



 

 

43 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

 Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета 

психологии. 

Оборудование учебного кабинета:  

 

№ Название оборудования 

1. Мебель и стационарное оборудование 

 1.Шкаф для хранения учебно-наглядных пособий           

 3.Классная доска                                                                  

 4.Стол для преподавателя                                                   

 5.Столы, стулья                                                                    

2. Аппаратура, приборы: 

 1. Компьютер 

 2. Телевизор 
 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной 

литературы. 
Основные источники:  

• Немов, Р. С. «Общая психология в 3 т. Том II в 4 кн.: учебник и практикум 

для среднего профессионального образования» — 6-е изд., перераб. и доп. — 

Москва: Издательство «Юрайт», 2023 — 302 с. — (Профессиональное 

образование). ISBN 978-5-534-10265-9. sgpk.org 

• Бороздина, Г. В. «Психология общения: учебник и практикум для среднего 

профессионального образования» — Г. В. Бороздина, Н. А. Кормнова; под общей 

редакцией Г. В. Бороздиной — Москва: Издательство «Юрайт», 2021 — 463 с. — 

(Профессиональное образование). ISBN 978-5-534-00753-4. oktmpk.ru 

• Корягина, Н. А. «Психология общения: учебник и практикум для среднего 

профессионального образования» — Н. А. Корягина, Н. В. Антонова, С. В. 

Овсянникова — Москва: Издательство «Юрайт», 2021 — 437 с. — 

(Профессиональное образование). ISBN 978-5-534-00962-0. oktmpk.ru 

• Садовская, В. С. «Психология общения: учебник и практикум для среднего 

профессионального образования» — В. С. Садовская, В. А. Ремизов — 2-е изд., 

испр. и доп. — Москва: Издательство «Юрайт», 2022 — 169 с. — 

(Профессиональное образование). ISBN 978-5-534-07046-0. sutr.ru 

• Крысько, В. Г. «Психология в схемах и комментариях: учебное пособие для 

среднего профессионального образования» — Москва: Издательство «Юрайт», 

2022 — 394 с. — (Профессиональное образование). ISBN 978-5-534-10761-6 

 

Дополнительные источники:  

 

• Болотова, А. К. «Социальные коммуникации. Психология общения: учебник и 

практикум для среднего профессионального образования» — А. К. Болотова, 

Ю. М. Жуков, Л. А. Петровская — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва: 

https://sgpk.org/wp-content/uploads/2025/01/%D0%A0%D0%9F-%D0%9E%D0%9F.-04-%D0%9E%D1%81%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D1%8B-%D0%BF%D1%81%D0%B8%D1%85%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D0%B8.pdf
https://oktmpk.ru/PPKRS/2023-2024/ISP/OGSE/%D0%A0.%D0%9F.%20%D0%9E%D0%93%D0%A1%D0%AD.03.pdf
https://oktmpk.ru/PPKRS/2023-2024/ISP/OGSE/%D0%A0.%D0%9F.%20%D0%9E%D0%93%D0%A1%D0%AD.03.pdf
https://sutr.ru/vikon/sveden/files/ril/09.02.07_RPD_OGSE.03_Psixologiya_obscheniya_2024.pdf
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Издательство «Юрайт», 2022 — 272 с. — (Профессиональное образование). ISBN 

978-5-534-09111-3. 

• Сорокоумова, Е. А. «Возрастная психология: учебное пособие для среднего 

профессионального образования» — Е. А. Сорокоумова — 2-е изд., испр. и доп. 

— Москва: Издательство «Юрайт», 2023 — 227 с. — (Профессиональное 

образование). ISBN 978-5-534-04323-5. 

• Корягина, Н. А. «Социальная психология. Теория и практика: учебник и 

практикум для среднего профессионального образования» — Н. А. Корягина, 

Е. В. Михайлова — Москва: Издательство «Юрайт», 2021 — 492 с. — 

(Профессиональное образование). ISBN 978-5-534-11041-8. 

 

Интернет ресурсы 

 

• bookap.info — портал с коллекцией книг по научной и популярной психологии. 

Есть разделы, посвящённые отдельным направлениям психологической и 

психотерапевтической практики. 

• psyjournals.ru — портал психологических изданий, на котором размещены 

полнотекстовые электронные версии научных и научно-практических 

периодических изданий по всем отраслям психологии и смежным наукам. 

• azps.ru — платформа с научной и обзорной статьями по психологии, а также 

рекомендациями по применению современных методик по диагностике и 

воздействию. 

• vocabulary.ru — проект отраслевых энциклопедий Национальной 

энциклопедической службы России, включает более ста словарей, глоссариев, 

справочников по психологии и психиатрии. 

 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий, тестирования, а также 

выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований. 

 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Основные показатели оценки результатов 

обучения  

Знания: 

Знать основные направления 

психологии, психологию личности и 

малых групп, психологию общения. 

Анализ основных направлений психологии. 

Понимание психологии личности. 

Понимание психологии малых групп. 

Понимание психологии общения. 

Подготовка и воспроизведение устных 

сообщений на темы: «Психологический 

портрет личности», «Личность в условиях 

современного мира», «Роль темперамента в 

общей структуре личности». 
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Знать задачи и методы психологии. Анализ задач и методов психологии. 

Демонстрация владения методами 

психологии: наблюдение и беседа. 

Знать основы психосоматики. Понимание основ психосоматики и анализ 

факторов, влияющих на здоровье. 

Знать особенности психических 

процессов у здорового и больного 

человека. 

Понимание и узнавание особенностей 

психических процессов у здоровых и 

больных людей.  

Составление сравнительной характеристики. 

Знать психологические факторы в 

предупреждении возникновения и 

развития болезни. 

Понимание  и анализ основных 

психологических факторов в 

предупреждении возникновения и развития 

болезни. 

Составление вопросников по выявлению 

факторов возникновения и развития болезни.  

Подготовка и проведение бесед по 

профилактике здоровья. 

   Знать особенности делового общения 

 

Понимание особенностей делового общения. 

Участие в ролевых играх с элементами 

делового и профессионального общения. 

Умения: 

Уметь эффективно работать в команде. 

Участие в ролевых играх.  

Решение ситуационных задач. 

Оценка результата. 

Уметь проводить профилактику, раннее 

выявление и оказание эффективной 

помощи при стрессе. 

Составление текста бесед по  

психопрофилактике. 

Демонстрация подготовленной беседы.    

Описание причин возникновения стресса.   

Составление рекомендаций по профилактике 

стресса. 

Участие в ролевых играх. 

Составление алгоритма оказания помощи 

при стрессах. 

Составление вопросника для выявления 

факторов влияния на здоровье. 

Уметь осуществлять психологическую 

поддержку пациента и его окружения. 

Описание основных методов и приемов 

психотерапевтического воздействия, 

применимых в профессиональной 

деятельности среднего медработника.  

Прогнозирование поведенческих реакций 

пациента и его окружения на 

психотерапевтическое воздействие. 

Уметь регулировать и разрешать 

конфликтные ситуации. 

Описание видов и стратегий разрешения 

конфликтов. 

Решение ситуационных задач.  

Прогнозирование конфликтных ситуаций и 

способов их решения. 

Участие в ролевых играх. 

Уметь общаться с пациентами и 

коллегами в процессе профессиональной 

деятельности. 

Демонстрация техники владения 

различными средствами общения. 

Составление психологического портрета 

личности.  
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Решение ситуационных задач. 

Участие в ролевых играх. 

Оценка результата. 

Уметь использовать вербальные и 

невербальные средства общения в 

психотерапевтических целях. 

Демонстрация практических действий по 

использованию различных средств общения 

в психотерапевтических целях. 

Решение ситуационных задач. 

Участие в ролевых играх. 

Уметь использовать простейшие 

методики саморегуляции, поддерживать 

оптимальный психологический климат в 

лечебно-профилактическом учреждении. 

 

Демонстрация приемов и методов 

саморегуляции.  

Составление анкет и вопросников для 

выявления психоэмоционального состояния 

пациента. 

Решение ситуационных задач. 

Участие в ролевых играх. 

 

 
 

 


