
2

Министерство здравоохранения Амурской области
Филиал государственного автономного учреждения Амурской области

профессиональная образовательная организация
«Амурский медицинский колледж» в г. Райчихинске

Приложение к ООП
по специальности

31.02.02 Акушерское дело

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

ОУД.09 Основы безопасности и защиты
Родины

По специальности 31.02.02 Акушерское дело

Форма обучения: очная

г.Райчихинск 2026г.



3



4

СОДЕРЖАНИЕ

1.ОБЩАЯХАРАКТЕРИСТИКАРАБОЧЕЙ
ПРОГРАММЫОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ
ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙУЧЕБНОЙ
ДИСЦИПЛИНЫ

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ
ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙУЧЕБНОЙ
ДИСЦИПЛИНЫ

4.КОНТРОЛЬИОЦЕНКАРЕЗУЛЬТАТОВ
ОСВОЕНИЯОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ



5

1. ОБЩАЯХАРАКТЕРИСТИКАРАБОЧЕЙПРОГРАММЫ
ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

«ОУД.09ОсновыбезопасностиизащитыРодины»

1.1. Местодисциплинывструктуреосновнойобразовательной
программы:

Общеобразовательная дисциплина ОУД. 09 Основы безопасности и
защиты Родины является обязательной частью общеобразовательного цикла
основной образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по
специальности 34.02.01 Сестринское дело.

1.2. Цельипланируемыерезультатыосвоениядисциплины:
1.2.1. Цельобщеобразовательнойдисциплины
Формирование компетенций в части овладения содержанием

общеобразовательнойдисциплины«ОсновыбезопасностиизащитыРодины»,
формирование ценностей, освоение знаний и умений, обеспечивающих
готовность к выполнению Конституционного долга по защите Отечества и
достижение базового уровня культуры безопасности жизнедеятельности.

1.2.2. Планируемые результаты освоения общеобразовательной
дисциплины в соответствии с ФГОС СПО и на основе ФГОС СОО

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК
1;ОК 2; ОК 3; ОК 4; ОК 6; ОК 7; ОК 8 и ПК, представленных в
актуализированных ФГОС СПО по специальности.



6

Кодинаименование
формируемых
компетенций

Планируемыеобразовательныерезультатыобучения
Общие Дисциплинарные(предметные)

ОК01.Выбиратьспособы
решения задач
профессиональной
деятельностиприменительно
к различным контекстам

Овладение универсальными учебными познавательными
действиями: базовымилогическимидействиями:
- самостоятельноформулироватьиактуализироватьпроблему,
рассматривать ее всесторонне;
- устанавливатьсущественныйпризнакилиоснованиядля
сравнения, классификации и обобщения;
- определять цели деятельности, задавать параметры и критерии
их достижения;
- выявлятьзакономерностиипротиворечияврассматриваемых
явлениях;
- вноситькоррективывдеятельность,оцениватьсоответствие
результатов целям, оценивать риски последствий деятельности;
- развиватькреативноемышлениеприрешениижизненных
проблем базовымиисследовательскимидействиями:
- владеть навыками учебно-исследовательской и проектной
деятельности, навыками разрешения проблем;
- выявлять причинно-следственные связи и актуализировать
задачу, выдвигать гипотезу ее решения, находить аргументы для
доказательства своих утверждений, задавать параметры и
критерии решения;
- анализировать полученные в ходе решения задачи результаты,
критически оценивать их достоверность, прогнозировать
изменение в новых условиях;
- уметь переносить знания в познавательную и практическую
области жизнедеятельности;
- уметьинтегрироватьзнанияизразныхпредметныхобластей;
- выдвигатьновыеидеи,предлагатьоригинальныеподходыи

ПРб02.Знаниезадачиосновныхпринципов
организации единой системы
предупреждения и ликвидации последствий
чрезвычайных ситуаций, прав и
обязанностей гражданина в этой области;
прав и обязанностей гражданина в области
гражданской обороны; знание о действиях
по сигналам гражданской обороны.

ПРб08.Сформированностьпредставленийо
ценности безопасного поведения для
личности, общества, государства. знание
правилбезопасногоповеденияиспособових
применения в собственном поведении.
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решения;
- способность их использования в познавательной и социальной
практике.
Вчасти трудовоговоспитания:
- готовность к труду, осознание ценности мастерства,
трудолюбие;
- готовность к активной деятельности технологической и
социальной направленности, способность инициировать,
планировать и самостоятельно выполнять такую деятельность;
- интерескразличнымсферампрофессиональной деятельности,

ОК 02. Использовать
современные средства
поиска, анализа и
интерпретации информации,
и информационные
технологии для выполнения
задач профессиональной
деятельности

Овладение универсальными учебными познавательными
действиями: работойс информацией:
- владение навыками получения информации из источников
разных типов, самостоятельно осуществлять поиск, анализ,
систематизациюи интерпретациюинформации различныхвидов и
форм представления;
- создание текстов в различных форматах с учетом назначения
информации и целевой аудитории, выбирая оптимальную форму
представления и визуализации;
- оценивание достоверности, легитимности информации, ее
соответствия правовым и морально-этическим нормам;
- использование средств информационных и коммуникационных
технологий в решении когнитивных, коммуникативных и
организационных задач с соблюдением требований эргономики,
техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и
этических норм, норм информационной безопасности;
- владение навыками распознавания и защиты информации,
информационной безопасности личности.

Вчастиценностинаучногопознания:
- сформированностьмировоззрения,соответствующего

ПРб06.Сформированностьпредставленийо
применении беспилотных летательных
аппаратов и морских беспилотных
аппаратов; понимание о возможностях
применения современных достижений
научно-технического прогресса в условиях
современного боя.
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современномууровнюразвитиянаукииобщественнойпрактики,
основанного на диалоге культур, способствующего осознанию
своего места в поликультурном мире;
- совершенствование языковой и читательской культуры как
средства взаимодействия между людьми и познания мира;
- осознание ценности научной деятельности, готовность
осуществлятьпроектнуюиисследовательскуюдеятельность
индивидуальноивгруппе

ОК 03. Планировать

иреализовывать собственное
профессиональное и
личностное развитие,
предпринимательскую
деятельность в
профессиональной сфере,
использовать знания по
правовой и финансовой
грамотности в различных
жизненных ситуациях

Овладениеуниверсальнымирегулятивнымидействиями: самоорганизации:
- самостоятельное осуществление познавательной деятельности,
выявление проблемы, постановка и формулирование
собственныхзадачвобразовательнойдеятельностиижизненных
ситуациях;
- самостоятельное составление плана решения проблем с учетом
имеющихся ресурсов, собственных возможностей и
предпочтений;
- даватьоценкуновымситуациям;
способствоватьформированиюипроявлениюширокойэрудиции в
разных областях знаний, постоянно повышать свой
образовательный и культурный уровень; самоконтроля:
использование приемов рефлексии для оценки ситуации, выбора
верного решения;
-умениеоцениватьрискиисвоевременноприниматьрешенияпо их
снижению; эмоционального интеллекта, предполагающего
сформированность:
–внутреннеймотивации,включающейстремлениекдостижению
цели и успеху, оптимизм, инициативность, умение действовать,
исходя из своих возможностей;
-эмпатии,включающейспособностьпониматьэмоциональное

ПРб01. Знание основ законодательства
Российской Федерации, обеспечивающие
национальную безопасность и защиту
населения от внешних и внутренних угроз;
сформированность представлений о
государственной политике в области
обеспечения государственной и
общественной безопасности, защиты
населения и территорий от чрезвычайных
ситуаций различного характера.

ПРб07.Сформированностьнеобходимого
уровня военных знаний как фактора
построенияпрофессиональнойтраектории,в
том числе в образовательных организациях,
осуществляющих подготовку кадров в
интересах обороны и безопасности
государства, обеспечении законности и
правопорядка.
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состояние других, учитывать его при осуществлении
коммуникации, способность к сочувствию и сопереживанию;
- социальных навыков, включающих способность выстраивать
отношения с другими людьми, заботиться, проявлять интерес и
разрешать конфликты.
Вчастидуховно-нравственноговоспитания:
- сформированность нравственного сознания, этического
поведения;
- способность оценивать ситуацию и принимать осознанные
решения, ориентируясь на морально-нравственные нормы и
ценности;
- осознаниеличноговкладавпостроениеустойчивого будущего;
- ответственное отношение к своим родителям и (или) другим
членам семьи, созданию семьи на основе осознанного принятия
ценностейсемейнойжизнивсоответствиистрадицияминародов
России.

ОК04. Эффективно
взаимодействовать и
работать в коллективе и
команде

Овладениеуниверсальнымикоммуникативнымидействиями: совместнойдеятельностью:
- понимание и использование преимуществ командной и
индивидуальной работы;- приниматьцелисовместнойдеятельности,организовывать и
координировать действия по ее достижению: составлять план
действий, распределять роли с учетом мнений участников
обсуждать результаты совместной работы;
- координировать и выполнять работу в условиях реального,
виртуального и комбинированного взаимодействия;
- осуществлять позитивное стратегическое поведение в
различныхситуациях,проявлятьтворчествоивоображение,быть
инициативным.
Овладениеуниверсальнымирегулятивнымидействиями: принятиесебяидругихлюдей:
-приниматьмотивыиаргументыдругихлюдейприанализе

ПРб14. Знание основ безопасного,
конструктивногообщения,умениеразличать
опасные явления в социальном
взаимодействии,втомчислекриминального
характера; умение предупреждать опасные
явления и противодействовать им
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результатовдеятельности;
- признаватьсвоеправоиправодругихлюдейна ошибки;
- развиватьспособностьпониматьмирспозициидругого
человека.Готовностьксаморазвитию,самостоятельностии
самоопределению.Овладениенавыкамиучебно-исследовательской,
проектной и социальной деятельности.

ОК 06. Проявлять
гражданско-патриотическую
позицию, демонстрировать
осознанное поведение на
основетрадиционных
российских духовно-
нравственныхценностей,в том
числе с учетом
гармонизации
межнациональныхи
межрелигиозных
отношений,применять
стандарты
антикоррупционного
поведения

Осознание обучающимися российской гражданской
идентичности.
Целенаправленное развитие внутренней позиции личности на
основе духовно-нравственных ценностей народов Российской
Федерации, исторических и национально-культурных традиций,
формирование системы значимых ценностно-смысловых
установок, антикоррупционного мировоззрения, правосознания,
экологической культуры, способности ставить цели и строить
жизненные планы.
Вчастигражданского воспитания:
- осознание своих конституционных прав и обязанностей,
уважение закона и правопорядка;
- принятие традиционных национальных, общечеловеческих
гуманистических и демократических ценностей;
- готовность противостоять идеологии экстремизма,
национализма, ксенофобии, дискриминации по социальным,
религиозным, расовым, национальным признакам;
- готовность вести совместную деятельность в интересах
гражданского общества, участвовать в самоуправлении в
общеобразовательной организации и детско-юношеских
организациях;
- умение взаимодействовать с социальными институтами в
соответствии с их функциями и назначением;
- готовностькгуманитарнойиволонтерскойдеятельности;
патриотического воспитания:
- сформированностьроссийскойгражданскойидентичности,

ПРб03.Сформированностьпредставленийо
роли России в современном мире; угрозах
военногохарактера;ролиВооруженныхСил
Российской Федерации в обеспечении
защиты государства; знание положений
Общевоинских уставов Вооруженных Сил
Российской Федерации.

ПРб15. Сформированность нетерпимости к
проявлениям насилия в социальном
взаимодействии; знания о способах
безопасного поведения в цифровой среде;
умение применять их на практике; умение
распознаватьопасностивцифровойсреде(в
том числе криминального характера,
опасности вовлечения в деструктивную
деятельность) и противодействовать им;

ПРб16. Сформированность представлений
обопасностиинегативномвлияниинажизнь
личности, общества, государства
деструктивной идеологии, в том числе
экстремизма, терроризма; овладение
знаниямиоролигосударствав
противодействиитерроризму; умение
различатьприемывовлеченияв
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патриотизма,уваженияксвоемународу,чувстваответственности
перед Родиной, гордости за свой край, свою Родину, свой язык и
культуру, прошлое и настоящее многонационального народа
России;
- ценностное отношение к государственным символам,
историческомуи природномунаследию,памятникам,традициям
народовРоссии,достижениямРоссиивнауке,искусстве,спорте,
технологиях и труде;
- идейная убежденность, готовность к служению и защите
Отечества, ответственность за его судьбу;
освоенные обучающимися межпредметные понятия и
универсальные учебные действия (регулятивные,
познавательные, коммуникативные);
- способность их использования в познавательной и социальной
практике, готовность к самостоятельному планированию и
осуществлению учебной деятельности, организации учебного
сотрудничестваспедагогическимиработникамиисверстниками, к
участию в построении индивидуальной образовательной
траектории;
- овладение навыками учебно-исследовательской, проектной и
социальной деятельности

деструктивныесообщества,экстремистскую
и террористическую деятельность и
противодействовать им; знание порядка
действий при объявлении разного уровня
террористической опасности, при угрозе
совершения террористического акта;
совершении террористического акта;
проведении контртеррористической
операции

ОК 07. Содействовать
сохранению окружающей
среды, ресурсосбережению,
применять знания об
изменении климата,
принципы бережливого
производства, эффективно
действовать в чрезвычайных
ситуациях мирного и
военного времени

Вчастиэкологическоговоспитания:
- сформированность экологической культуры, понимание
влияния социально-экономических процессов на состояние
природнойисоциальнойсреды,осознаниеглобальногохарактера
экологических проблем;
- планирование и осуществление действий в окружающей среде
на основе знания целей устойчивого развития человечества;
активноенеприятиедействий,приносящихвредокружающей
среде;
- умение прогнозировать неблагоприятные экологические
последствия предпринимаемых действий, предотвращать их;

ПРб05.Сформированностьпредставленийо
боевых свойствах и поражающем действии
оружия массового поражения, а также
способах защиты от него.

ПРб09.Сформированностьпредставленийо
возможных источниках опасности в
различных ситуациях (в быту, транспорте,
общественных местах, в природной среде, в
социуме, в цифровой среде); владение
основнымиспособамипредупреждения
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- расширение опыта деятельности экологической
направленности;
- овладениенавыкамиучебно-исследовательской,проектнойи
социальной деятельности.

опасныхситуаций;знаниепорядкадействий в
чрезвычайных ситуациях.

ПРб10.Сформированностьпредставленийо
важности соблюдения правил дорожного
движения всеми участниками движения.
Знание основ и правил безопасного
поведениянатранспорте,умениеприменять
ихнапрактике,знаниеопорядкедействийв
опасных и чрезвычайных ситуациях на
транспорте.

ПРб 11. Овладение знаниями о способах
безопасного поведения в природной среде;
умением применять их на практике; знание
порядка действий при чрезвычайных
ситуациях природного характера;
сформированность представлений об
экологической безопасности, ценности
бережного отношения к природе, разумного
природопользования.

ПРб12. Знание основ пожарной
безопасности; умение применять их на
практике для предупреждения пожаров;
знание порядка действий при угрозе пожара
и пожаре в бы ту, общественных местах, на
транспорте,вприроднойсреде;знаниеправ
иобязанностейгражданвобластипожарной
безопасности.
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ОК 08. Использовать
средства физической
культуры для сохранения и
укрепления здоровья в
процессе профессиональной
деятельности и поддержания
необходимого уровня
физической
подготовленности

Готовность к саморазвитию, самостоятельности и
самоопределению.
Наличиемотивациикобучениюиличностномуразвитию.
Овладение универсальными регулятивными действиями: самоорганизации:
- самостоятельно составлять план решения проблемы с учетом
имеющихся ресурсов, собственных возможностей и
предпочтений;
- даватьоценкуновымситуациям;
- расширять рамки учебного предмета на основе личных
предпочтений;
- делать осознанный выбор, аргументировать его, брать
ответственность за решение;
- оцениватьприобретенныйопыт;
- способствовать формированию и проявлению широкой
эрудиции в разных областях знаний, постоянно повышать свой
образовательный и культурный уровень.

Вчастифизического воспитания:
- сформированностьздоровогоибезопасногообразажизни,
ответственного отношения к своему здоровью;
- потребность в физическом совершенствовании, занятиях
спортивно-оздоровительной деятельностью;
- активное неприятие вредных привычек и иных форм
причинения вреда физическому и психическому здоровью.

ПРб13. Владение основами медицинских
знаний:владениеприемамиоказанияпервой
помощи при неотложных состояниях;
сформированность представлений об
инфекционных и неинфекционных
заболеваниях, способах профилактики;
сформированность представлений о
здоровом образе жизни и его роли в
сохранении психического и физического
здоровья,негативногоотношенияквредным
привычкам; знания о необходимых
действиях при чрезвычайных ситуациях
биолого-социальногои военногохарактера;
умение применять табельные и подручные
средства для само- и взаимопомощи;

ПРб04. Сформированность знаний об
элементах начальной военной подготовки
(включая общевоинские уставы, основы
строевой, тактической, огневой,
инженерной, военно-медицинской и
техническойподготовки),правилахоказания
первой помощи в условиях ведения боевых
действий, овладение знаниями требований
безопасности приобращениисострелковым
оружием.
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2. Структураисодержаниеобщеобразовательнойдисциплины

2.1. Объемдисциплиныивидыучебнойработы

Видучебнойработы Объемв
часах

Объемобразовательнойпрограммыдисциплины 39
вт.ч.
Основноесодержание 38
вт.ч.:
теоретическоеобучение 38
Промежуточнаяаттестация(дифференцированный зачет) 1
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2.2. Тематическийпланисодержаниедисциплины«ОУД.09ОсновыбезопасностиизащитыРодины»
Наименование
разделови тем Содержаниеучебногоматериала Объем

часов
Формируемые
компетенции

1 2 3 4
Основноесодержание
Раздел1.Безопасноеиустойчивоеразвитиеличности,общества,государства 2 ОК 01; ОК03; ОК

06;ОК 07;ОК 08
Тема1.1.
Государственнаяи
общественная
безопасность

Содержаниеучебного материала 2 ОК 03; ОК 06; ОК
07; ОК 08Российская Федерация в современном мире. Правовая основа обеспечения

национальной безопасности. Принципы обеспечения национальной
безопасности.Реализациянациональныхприоритетовкакусловиеобеспечения
национальной безопасности и устойчивого развития Российской Федерации.
Взаимодействиеличности,государстваиобществавреализациинациональных
приоритетов. Государственные службы обеспечения безопасности, их роль и
сфера ответственности, порядок взаимодействия с ними. Общественные
институты и их место в системе обеспечения безопасности жизни и здоровья
населения

Раздел2.Культурабезопасностижизнедеятельностивсовременномобществе 2 ОК 03; ОК04; ОК
06;ОК 07

Тема2.1.Современные
представления о
культуре безопасности

Содержаниеучебного материала 2 ОК 03; ОК 04; ОК
06; ОК 07Понятие «культура безопасности», его значение в жизни человека, общества и

государства. Соотношение понятий «опасность», «безопасность», «риск»
(угроза).Соотношениепонятий«опаснаяситуация»,«чрезвычайнаяситуация».
Представление об уровнях взаимодействия человека и окружающей среды.
Понятие «виктимность», «виктимное поведение», «безопасное поведение».
Общие принципы (правила) безопасного поведения. Индивидуальный,
групповой, общественно-государственный уровень решения задачи
обеспечения безопасности. Влияние действий и поступков человека на его
безопасностьиблагополучие.Действия,позволяющиепредвидетьопасность.
Действия, позволяющие избежать опасности. Действия в опасной и
чрезвычайной ситуации.

Раздел3.Безопасностьвбыту 4 ОК 01; ОК04; ОК
06;ОК 07
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Тема3.1.Источники
опасности в быту.
Профилактика и первая
помощьприотравлениях
и травмах

Содержаниеучебного материала 2 ОК 06; ОК 07
Источники опасности в быту, их классификация. Общие правила безопасного
поведения. Причины и профилактика бытовых отравлений. Первая помощь,
порядок действий в экстренных случаях в ситуациях бытового отравления.
Предупреждениебытовыхтравм.Правилабезопасногоповедениявситуациях,
связанныхсопасностьюполучитьтравму(спортивныезанятия,использование
различных инструментов, стремянок, лестниц и другое). Первая помощь при
ушибах переломах, кровотечениях.

Тема 3.2. Пожарная
безопасностьвбыту

Содержаниеучебного материала 2 ОК 07
Основныеправилапожарнойбезопасностивбыту.Термическиеихимические
ожоги.Основныеправилабезопасногоповеденияприобращенииигазовымии
электрическимиприборами.Последствияэлектротравмы.Порядокпроведения
сердечно-легочной реанимации. Первая помощь при ожогах.
Самостоятельнаяработа
Презентация«Перваяпомощьприожогах» 2

Раздел4.Безопасностьна транспорте 2 ОК 01; ОК04; ОК
06;ОК 07

Тема4.1.Безопасность
дорожного движения

Содержаниеучебного материала 2 ОК 01; ОК 06; ОК 07
История появления правил дорожного движения и причины их изменчивости.
Риск-ориентированный подход к обеспечению безопасности на транспорте.
Безопасность пешехода в разных условиях (движение по обочине; движение в
тёмное время суток; движение с использованием средств индивидуальной
мобильности). Порядок действий при дорожно-транспортных происшествиях
разного характера (при отсутствии пострадавших; с одним или несколькими
пострадавшими; при опасности возгорания; с большим количеством
участников)

Раздел5.Безопасностьвобщественныхместах 4 ОК 03;ОК 04;
Тема5.1.Опасности
социально-
психологического
характера

Содержаниеучебного материала 2 ОК 04; ОК 06
Общественные места и их классификация. Основные источники опасности в
общественныхместахзакрытогоиоткрытоготипа.Общиеправилабезопасного
поведения. Опасности в общественных местах социально-психологического
характера(возникновениетолпыидавки;проявлениеагрессии; криминальные
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ситуации;случаи,когдапотерялсячеловек–ребенок,взрослый,пожилой человек,
человек с ментальными нарушениями и т.п.)

Тема 5.2. Действия при
угрозе или совершении
террористическогоакта,
пожаравобщественных
местах, обрушении
конструкций

Содержаниеучебного материала 2
Меры безопасности и порядок поведения при угрозе, в условиях совершения
террористическогоакта.Порядокдействийприугрозевозникновенияпожарав
различныхобщественныхместах,наобъектахсмассовымпребываниемлюдей
(лечебные, образовательные, культурные, торгово-развлекательные
учреждения). Меры безопасности и порядок действий при угрозе обрушения
зданий и отдельных конструкций

Раздел6.Безопасностьвприроднойсреде 2 ОК 01; ОК07; ОК
08

Тема 6.1. Основные
правилабезопасного
поведениявприродной
среде

Содержаниеучебного материала 2 ОК 07; ОК 08
Источники опасности в природной среде. Основные правила безопасного
поведениявлесу,вгорах,наводоёмах.Общиеправилабезопасностивпоходе.
Особенности обеспечения безопасности в лыжном походе. Особенности
обеспечения безопасности в водном походе. Особенности обеспечения
безопасности в горном походе. Ориентирование на местности. Карты,
традиционные и современные средства навигации (компас, GPS). Порядок
действий в случаях, когда человек потерялся в природной среде. Сооружение
убежища. Получение воды и питания. Способы защиты от перегрева и
переохлаждениявразныхприродныхусловиях.Перваяпомощьпри
перегревании,переохлаждении

Раздел7.Основымедицинскихзнаний.Оказаниепервойпомощи 6 ОК 04; ОК06; ОК
08

Тема 7.1. Факторы,
влияющие на здоровье
человека.Инфекционные
заболевания.
Неинфекционные
заболевания.

Содержаниеучебного материала 2 ОК 04; ОК 06; ОК 08
Понятия«здоровье»,«охраназдоровья»,«здоровыйобразжизни»,«лечение»,
«профилактика». Биологические, социально-экономические, экологические
(геофизические), психологические факторы, влияющие на здоровье человека.
Составляющие здорового образа жизни: сон, питание, физическая активность,
психологическое благополучие.
Общие представления об инфекционных заболеваниях.
Механизмраспространенияиспособыпередачиинфекционных
заболеваний. Чрезвычайные ситуации биолого-социального характера. Меры
профилактикиизащиты.Рольвакцинации.Национальныйкалендарь
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профилактических прививок. Вакцинация по эпидемиологическим показаниям.
Меры профилактики неинфекционных заболеваний. Роль диспансеризации в
профилактике неинфекционных заболеваний.

Тема7.3.Психическое
здоровье и
психологическое
благополучие

Содержаниеучебного материала 2 ОК 04; ОК 06; ОК 08
Критериипсихическогоздоровьяипсихологическогоблагополучия.Основные
факторы,влияющиенапсихическоездоровьеипсихологическоеблагополучие.
Основные направления сохранения и укрепления психического здоровья
(раннее выявление психических расстройств; минимизация влияния
хронического стресса: оптимизация условий жизни, работы, учёбы;
профилактиказлоупотребленияалкоголяиупотреблениянаркотических
средств; помощь людям, перенёсшим психотравмирующую ситуацию). Меры,
направленные на сохранение и укрепление психического здоровья

Раздел8.Безопасностьв социуме 2 ОК 03; ОК04; ОК
06;ОК 07;ОК 08

Тема 8.1. Конфликты и
способыихразрешения

Содержаниеучебного материала 2 ОК 03; ОК 04; ОК 06
Понятие «конфликт». Стадии развития конфликта. Конфликты в
межличностном общении; конфликты в малой группе. Факторы
способствующиеипрепятствующиеэскалацииконфликта.Способыповедения в
конфликте. Деструктивное и агрессивное поведение. Конструктивное
поведение в конфликте. Роль регуляции эмоций при разрешении конфликта,
видыэмоциональнойрегуляции.Способыразрешенияконфликтныхситуаций.
Основные формы участия третьей стороны в процессе урегулирования и
разрешения конфликта. Ведение переговоров при разрешении конфликта.
Опасныепроявленияконфликтов.Способыпротиводействияпроявлению
насилия

Раздел9.Безопасностьвинформационномпространстве 2 ОК 2;ОК 03;ОК 06
Содержаниеучебного материала 2 ОК 2; ОК 03; ОК 06
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Тема9.1.Безопасностьв
цифровой среде

Понятия «цифровая среда», «цифровой след». Влияние цифровой среды на
жизньчеловека.Приватность,персональныеданные.«Цифроваязависимость»,
еёпризнакиипоследствия.Опасностиирискицифровойсреды,ихисточники.
Правила безопасного поведения в цифровой среде. Кража персональных
данных, паролей. Мошенничество, правила защиты от мошенников. Правила
безопасного использования устройств и программ

Раздел10.Основыпротиводействияэкстремизмуи терроризму 4 ОК 03; ОК04; ОК
06;ОК 08

Тема10.1.Экстремизми
терроризм как угроза
устойчивогоразвития
общества

Содержаниеучебного материала 2 ОК 03; ОК 04; ОК
06; ОК 08Экстремизмитерроризмкакугрозаустойчивогоразвитияобщества.Понятия

«экстремизм» и «терроризм», их взаимосвязь. Варианты проявления
экстремизма, возможные последствия. Преступления террористической
направленности, их цель, причины, последствия.Опасность вовлечения в
экстремистскую и террористическую деятельность: способы и признаки.
Предупреждение и противодействие вовлечению в экстремистскую и
террористическую деятельность

Тема10.2.Правила
безопасного поведения
приугрозеисовершении
террористического акта

Содержаниеучебного материала 2 ОК 03; ОК 04; ОК
06; ОК 08Формы совершения террористических актов. Уровни террористической

угрозы. Правила поведения и порядок действий при угрозе или совершении
террористического акта, проведении контртеррористической операции

Раздел11. Основывоенной подготовки
8

ОК 01; ОК02; ОК
03;ОК04;ОК06;
ОК 07;ОК 8

Тема 11.1. Оборона
страныкакобязательное
условиеблагополучного
развития страны

Содержаниеучебного материала 2 ОК 03; ОК04; ОК
06; ОК 07Роль Вооружённых Сил Российской Федерации и других войск, воинских

формированийиоргановповышениямобилизационнойготовностиРоссийской
Федерации в обеспечении национальной безопасности. Воинские звания и
военная форма одежды. Сущность единоначалия. Командиры (начальники) и
подчинённые.Старшиеимладшие.Приказ(приказание),порядокегоотдачии
выполнения.Особенностипрохождениеслужбыпопризыву,освоениевоенно-
учетныхспециальностей.Особенностипрохождениеслужбыпоконтракту.
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Организация подготовки офицерских кадров для ВС РФ, МВД России,
ФСБРоссии, МЧС России. Военно-учебные заведение и военно-учебные
центры

Тема11.2.Виды,
назначение и
характеристики
современногооружия

Содержаниеучебного материала 2 ОК 01; ОК 06; ОК 08
Стрелковое оружие. Назначение и тактико-технические характеристики
современных видов стрелкового оружия (АК-12, ПЯ, ПЛ). Перспективы и
тенденции развития современного стрелкового оружия

Тема11.3Видыоружия
массового поражения и
поражающие факторы.
Средства
индивидуальной и
коллективнойзащиты

Содержаниеучебного материала 2 ОК 07; ОК 08
Понятие оружия массового поражения. История его развития, примеры
применения. Его роль в современном бою. Поражающие факторы ядерных
взрывов. Отравляющие вещества, их назначение и классификация. Внешние
признаки применения бактериологического (биологического) оружия.
Основные виды средств индивидуальной и коллективной защиты. Требования
безопасности при обращении с оружием и боеприпасами

Тема11.4.Беспилотные
системы и радиосвязь

Содержаниеучебного материала 2 ОК 02
История возникновения и развития беспилотных авиасистем (БАС). Виды,
предназначение, тактико-технические характеристики и общее устройство
беспилотных летательных аппаратов (БПЛА). Способы боевого применения
БПЛА. Конструктивные особенности БПЛА квадрокоптерного типа. Морские
беспилотные аппараты (автономные необитаемые подводные аппараты
(АНПА), безэкипажные катеры (БЭК). История возникновения и развития
радиосвязи. Радиосвязь, назначение и основные требования. Предназначение,
общее устройство и тактико-технические характеристики переносных
радиостанций

Промежуточнаяаттестацияподисциплине 1
Всего: 39
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3. Условияреализациипрограммыобщеобразовательнойдисциплины

Реализация программы дисциплины требует наличие учебного
кабинета.

Оборудованиеучебногокабинета:
- посадочныеместапоколичествуобучающихся;
- рабочееместопреподавателя;
- видеокурсыпо темам.
Эффективность преподавания курса зависит от наличия

соответствующего материально-технического оснащения. Это объясняется
особенностями курса, в первую очередь его многопрофильностью и
практической направленностью.

Технические средства обучения: персональный компьютер с
лицензионнымпрограммнымобеспечением;телевизор;выходвлокальную
сеть.

3.1. Нормативныедокументывактуальнойредакции:
- КонституцияРоссийскойФедерации
- Федеральныйзакон«Овоинскойобязанностиивоеннойслужбе»
- Федеральныйзакон«Огражданскойобороне»
- Федеральный закон «О защите населения и территорий от

чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера»
- Федеральныйзакон«Опожарнойбезопасности»
- Федеральныйзакон«Орадиационнойбезопасностинаселения»
- Федеральныйзакон«Обезопасностидорожногодвижения»
- Федеральныйзакон«Опротиводействиитерроризму»

3.2. Плакаты/стенды:- Стенд с изображением Государственной символики
Российской Федерации;- Комплект демонстрационных учебных таблиц по
предметной области (например, действия населения при авариях и
катастрофах; гражданская оборона и защита от чрезвычайных
ситуаций;правилаоказанияпервойпомощи;правилаповедениявЧС
природногоитехногенногохарактера;противодействиетерроризмуи
экстремизму; умей действовать при пожаре; действия населения при
стихийных бедствиях; иные, связанные с различными тематиками
дисциплин ОБЗР/БЖ)
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4. Контрольиоценкарезультатовосвоенияобщеобразовательной
дисциплины

Контроль и оценка раскрываются через дисциплинарные результаты,
усвоенные знания и приобретенные студентами умения, направленные на
формирование общих и профессиональных компетенций.

Общая/профессиональ
ная компетенция

Раздел/Тема Типоценочных
мероприятий

ОК01.Выбиратьспособы
решения задач
профессиональной
деятельностиприменительно
к различным контекстам

Р1,Тема1.2;
Р2,Тема2.1;
Р4,Тема4.1;
Р11,Тема11.2;

- Кейс-
задание;–Старт-
задание;
- Фронтальный
опрос;
- Задание-исследование;
- Задание-эксперимент;
– Тест-задание;
- Ситуационныезадачи
- Выполнениезаданийна
дифференцированном
зачете

ОК 02. Использовать
современныесредства
поиска, анализа и
интерпретацииинформации,
и информационные
технологии для выполнения
задач профессиональной
деятельности

Р9,Тема9.1;
Р11,Темы:11.2; 11.3;

ОК03.Планировать и
реализовыватьсобственное
профессиональное и
личностное развитие,
предпринимательскую
деятельность в
профессиональнойсфере,
использовать знания по
правовой и финансовой
грамотностивразличных
жизненных ситуациях

Р1,Темы:1.1;
Р2,Тема2.1;
Р5,Тема5.2;
Р8,Тема8.1;
Р9,Темы:9.1;
Р10,Темы:10.1; 10.2;
Р11,Тема11.1;

ОК 04. Эффективно
взаимодействоватьи
работатьвколлективеи
команде

Р5,Тема5.1;
Р7,Темы:7.1;
Р8,Темы:8.1;
Р10,Темы:10.1; 10.2;
Р11,Темы:11.1;

ОК 06. Проявлять
гражданско-патриотическую
позицию, демонстрировать
осознанное поведение на
основетрадиционных
общечеловеческих
ценностей,втомчислес учетом
гармонизации
межнациональных и
межрелигиозных
отношений,применять

Р 1, Темы:1.1;
Р2,Тема2.1;
Р3,Тема3.1;
Р4,Тема4.1;
Р5,Темы:5.1; 5.2;
Р7,Темы:7.1; 7.2;
Р9,Темы:9.1;
Р10,Темы:10.1;10.2;
Р11,Темы:11.1; 11.2;



22

стандарты
антикоррупционного
поведения
ОК 07. Содействовать Р1,Тема1.1;
сохранениюокружающей Р2,Тема2.1;
среды, ресурсосбережению, Р3,Темы:3.1; 3.2;
применятьзнанияоб Р4,Темы:4.1; 4.2;
измененииклимата, Р6,Темы:6.1;6.2;
принципыбережливого Р8,Темы:8.2;8.3;
производства,эффективно Р11,Темы:11.1; 11.3
действоватьвчрезвычайных
ситуациях
ОК08. Использовать Р1,Тема1.1;
средствафизической Р6,Тема6.1;
культурыдлясохраненияи Р7,Темы:7.1;7.2;
укрепленияздоровьяв Р10,Темы:10.1;10.2;
процессепрофессиональной Р11,Темы:11.2;11.3
деятельностииподдержания
необходимогоуровня
физической
подготовленности


