
МИНИСТЕРСТВО  ЗДРАВООХРАНЕНИЯ  АМУРСКОЙ ОБЛАСТИ 

ГОСУДАРСТВЕННОЕ АВТОНОМНОЕ  УЧРЕЖДЕНИЕ АМУРСКОЙ ОБЛАСТИ 
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 «АМУРСКИЙ  МЕДИЦИНСКИЙ КОЛЛЕДЖ» 

 

 

ПРИКАЗ 
 

 30.09.2025                                     № 289-од  
 

г. Благовещенск 

Об утверждении Положения о работе с обучающимися  

по профилактике агрессии и суицидального поведения 

ГАУ АО ПОО «АМК»  

 

 

В соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации», Федеральным законом от 24.06.1999 № 

120-ФЗ «Об основах системы профилактики безнадзорности и правонарушений 

несовершеннолетних»  

п р и к а з ы в а ю :  

1. Утвердить Положение о работе по профилактике агрессии и 

суицидального поведения ГАУ АО ПОО «АМК». 

2. Перечень должностных лиц, подлежащих ознакомлению с настоящим 

приказом, прилагается (Приложение 1). 

3. Секретарю руководителя ознакомить с настоящим приказом 

ответственных лиц под подпись. 

4. Контроль исполнения приказа возложить на заместителя директора по 

учебно – воспитательной работе, заведующего филиалом в г. Райчихинске, 

заведующего филиалом в г. Зее. 

 

 

 

  Директор                                                                                                 Е. В. Шкуратова 
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Студенческим Советом
ГАУ Ао Поо (АМк)
протокол от |8.09.2025 J\Ъ2

СОГЛАСОВАНО
Педагогическим советом
протокол от 25.09.2025 Jф 1

Положение о работе с обучающимися
по профилактике агрессий-и суицидальцого поведеция

ГАУ Ао Поо (АМк)

1. Общие положения

1.1. Настоящее Положение о работе с обучающимися по профилактике
агрессиИ и суициД€LлъногО поведения гАу АО поО (АМк) (далее - Положение)
разработано на основании Констиryции рФ, Федерального закона (об
образовании в Российской Федерации) от 29.|2.20|2 м273_ФЗ, Федерального
закона оТ 24.06.|999 J\b 120-ФЗ (об основах системы профилактики
безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних)), Семейного кодекса
Российской Федерации от 29.12.1,995 м 22з-ФЗ, Федер€UIьного Закона РФ от
29.12.2010 J\ь436-ФЗ (О защите детеЙ от информации, причиняющей вред их
здоровью и р€ввитию)), Конвенции ооН <<О правах ребенка>, действующих
законов и подзаконных актов РФ в сфере образования, Устава и иных локаJIьных
актов колледжа. , i.C

I.2. ПрОфилактика агрессии и суицидального цоведения представляеN
собой систему психолого-педагогического сопровождения, направленную.нб
раннее выявление эмоцион€шьного психологического неблагополучия, создание
благоприятных условий В колледже, Н& оказание психолого-педагогической
помощи обучающимся- имеющих затруднения в соци€IJIизации и адаптации.

1.3. Психолого-педагогическое сопровождение включает в себя
проведение информационно - аналитической работы, диагностикиý
консульТационноЙ помощи, ведение профилактической и просветительско.й
работы, сопровождение обучающихся имеющих признаки повышенной
тревожности, признаки а|рессии и суицидаJIьного поведения. ],\.

1.4. Группа динамического наблюдения, особая категория обучающихсщ
нуждающихся в помощи IIедагога - психолога, с высокой вероятFIостьй
дезадапТациИ в случае отсутстВия своевременной психолоГической помощи. 'L'

ОбучаюЩиесЯ (группЫ динамиЧеского наблюдения)> уязвимы, могуй
понести ущерб от определенных соци€tльных обстоятельств или воздействий
окружающей среды.

1 .5. Меропри ятия по работе с обучающимися ((|руппы динамическорФ
наблюдения) включаются в план работы педагога - психолога на каждътй
учебный год. ,й
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2. Щель и задачи работы с обучающимися (<группы динамического 
l

. наблюдения>>

2.|. Щель работы: создание условий и организация гrрофилактической

работы rrо предупреждению агрессивных и суицидальных действий среди
обучающихся, развитие стрессоустойчивости, сохранение и укрепление

выявить обучающихся скJIонных к агрес сии и суицид€Lльному поведению
для включения их в (группу динамического наблюдения)); i,:i

психического здоровья студентов.
2.2. Основные задачи:

(социометрическое исследование) ;

диагностику особенностей, препятствующих адаптации
возрастных этапах;

i,J

динамическог()
карте студсIr,гсt

|,:

,, t ]

на раз}rых
i{.

,L

привлечь различные государственные органы и общественные
объединения для оказания помощи и защиты интересов обучающихся;

повысить уровень педагогичёСкой компетентности в рсIзрешении
конфликтов;

формировать позитивный образ - Я, правосознание, положительньrc
нравственные качества, принципы здорового образа жизни, предупреждатв
аДДикТивное, агрессивное и суицид€tльное поведение обучающихся, в том числе
с целью профилактики tIовторных суицидаJIьных попыток;

оптимизировать взаимоотношения в детско-родительской среде;
!ji

td;

формировать навыки противостояниrI психологическому воздействиIо с0
стороны сверстников и иных лиц, в том числе в сети Интернет. ;, ,ii

2.З. Работа с обучающимися (группы динамического наблюдения)) ведется
педагогом психологом. Работа с обучающимися (группы
наблюдения) фиксируется в индивидуальноЙ психологическоЙ
(Приложение 1).

3. Организациядеятельности

3.1. ,Щиагностическое направление включает в себя:
НабЛЮДение За обучающимися на учебных занятиях, мероприятиях, ,в

ОбЩеЖитИИи переменах с фиксацией проявления критериев агрессивности; i ii

диагностику осооенностеи ме)tличностных взаимодействий

выявление уровня агрессии и |руппы риска по суицид€Lпьному поведению
(анкетирование, тестирование); ,,i:

выявление личностных особенностей (тревожности, агрессивности;
депрессивных состояний) с помощью проективных методик и метода
незаконченных предложений.

выявление факторов реактивно - личностной и учебной тревожности;

3. 1. 1. Формы реаJIизации:
ПСИХОЛОГИЧеСКая Диагностика обучающихся нового набора, контролв

процесса социutJIьно-психологической адаптации первокурсников в колледжФ;

t,

-:1
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выявление студентов с признаками дезадаптации;



психодиагностика обучающихся выпускных групп с целью выявления
уровня сформированности профессион€UIъного и личностного самоопределениЯ;
акту€tлизация активизацияar(I,y аJIиз ация и активизация процесса самоориентирования.

3.2. Информационно - ан€Lлитическое наrтравление включает в себя сбоР,
накопление, анаJIиз и обобщение психолого - педагогической информ ации. , i*t

з.2.1. Анализ, обобщеНЕая псиХологО - педагогическu" й"формация или
справочНая инфоРмациЯ готовится по итогам диагностик для д€tльнейшей работьi
с педагогами колледжа и служб. . , a,

З.3. Консультационное направление включает в себя: . };
консулътирование студентов по вопросам, связанным с гlроблемами в

обучениИl рЕlзвитии, личностныМ И профессИонЕLльныМ самоопре.ЩОЛ€НИОN,1;
ценности жизни и здоровья, особенностям взаимоотношений с взрослыми й
сверстниками, уреryлирование конфликтных ситуаций;

консулътирование педагогов колледжа по вопросам рЕLзвития, воспитания jй
бесконфликтного взаимодействия с обучающимися; ii{

консультирование родителей (законных представителей) и членов семей
по вопрОсам восПитания, семейньГх и межличностных взаимодействий. bi

3.3.1. Консультирование может провоДиться в форме индивидуальньш:й
ГРУППОВЫх бесед в течение года по запросу. :l1,;

3.4. Профилактическое и просветителъское направление включает в себя: i,
индивидуЕLпьные и групповые тематические консультации по

фОРМИРОВаНИЮ ПРаВОВОй КУлЬryры и законопослушного поведения, коррекции
агрессивного поведения, профилактики суицидального поведения,
предотвращении буллинга и нарушений поведения, пропаганды здоровоп0
образа жизни; ,:,,,

проведение меропрИятий С обучаюЩимися по профилактике насилиф
агрессивного поведения в молодёжной среде; 1,1

проведение профилактической работы с обучающимися, направленной нh
предупреждение суицидалъного поведения, в том числе с целью профилактики
повторных суицидЕLIIьных попытокi l

информирование участников образователъного процесса о деятельности
организаций, предоставляющих психолого-педагогическую помощъ подросткамi
в тоМ числе общероссийском телефоне доверия s_s00-200 О- |22; ý.

проведение классных часов и бесед с обучающимися на тем,}.I
кибербеЗопасносТи, в тоМ числе по вопрОсам безопасности в соци€Lльных сетях; ..

проведение мероприятий, направленных на формирование навыков фобучаюЩихсЯ противоСтоятЬ психолоГическомУ воздействию со .ropo"i,
сверстников и иных лиц в сети Интернет. . ,i ia

3,4,L Формы ре€tлизации: семинары, круглые столы, занятия с элементами
тренинга, родительские собрания, рЕlзмещение памяток и брошюр (по запросу
администрации), р€вмещение информации на офици€Lльном .uйr. колледжа. ýJ

з,4,2. Щелевая аудиториrI: педагоги, обучающиеся, родители (законныв
представители). 
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4" основные направления работы со студентами, склонными к агрессии
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и суицидальному поведению



,i. 
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поведению.
4.2 Раннее выявление в ходе

тренинга несовершеннолетних,

,,& :

наблюдения, диагностик, занятий с элементаМЙ
имеющих суицидальный риск, агрессивные и

частые разговорl)I

поддержки обучающимся, имеющим склонностъ к агрессии и суицидальному

враждебные реакции. !'

4.3. Симптомы суицид€шьных намерений: 'i :{

имеющиеся на теле цорезы, раны; 
j

утрата, амерть близкого или значимого человека, особенно в течение первого
]

года после смерти;
выск€выв ания о нежелании жить (<Было бы лучше умереть>, <Не хочу

болъше жить), <Я больше не буду ни, для кого проблемой>>, <<Тебе больше нр
придётся обо мне волноваться), <Хорошо бы заснуть и не проснуться), <N{He
нельзя помочь>>, <<Скоро все закончится>>) в том числе шутки, ироническиЬ

об этом, сбор информации о способах суицида;
активная предварительная подготовка к выбранному способу совершениЬ

суицида (сбор таблеток, хранение отравляющих веществ);
сообщение друзьям о принrIтии решения о самоубийстве

косвенное);

раздражительность, угрюмостъ, подавленное настроение, проявление
ПРИЗНаКоВ страха, беспомощности, безнадёжности, отчаяния, чувства
ОДиНочества (кменя никто не понимает, и я никому не нужен>), cno*rocnb
контролированияэмоций; ,

неГаТивные оценки своеЙ личности, окружающего мира и будущего, поrеРЯ
перспективы будущего; :

Постоянное сниженное настроение, тоскливость, ощущение вины перй
окружающими;

необычное, нехарактерное для данного студента поведение (более
имп}iльсивное, а|рессивное, несвойственное стремление ,ii

УеДинению, снижению социальной активности у общительных обучающихся, к
наоборот, возбужденное поведение и повышенная общительность у
малообщительных и молчаливых), возможное злоупотребление алкоголеыtj
психоактивными веществами;

i:стремление к рискованным действиям, отрицание проблем; ]я

СНиЖение успеваемости, проtryск занятий без уважительных причин,
СаМОВОЛЪНЫе УХОДЫ; .:| tj]

СИМВОЛИЧеСкое прощание с ближаЙшим окружением (раздача личных вещеЙ,
фОТО, пОДГотовка и выставление ролика, посвященного друзьям и близким}
дарение другим вещей, имеющих большую личную значимостъ; ,ii

**

:f
,э"

попытка уединиться: закрыться в комнате, убежать и скрыться от друзей;

чувство
.j$l

. l.-i'' ',
, l.:j

]. ji"

jt.g;

замечания о желании умереть, о бессмысленности жизни;
фиксация на теме смерти в литерацре, живописи, музыке,

безрассудное,

(прямое 14

]_,

нЕLличие других настораживающих признаков.
4.4. Симптомы депрессивных расстройств:
сниженное настроение более 2 недель, периодический плач,

одиночества, беспоJIезности;
вялость, хроническ€UI уст€UIость, безнадежность и беспомощностъ;



раньше обучающемуся нравилась;
поглощенность темой смерти;
постоянн€t I скука;
социыIьная изоляция и сложности во взаимоотношениях;
пропуск учебньж занятий без уважитеJIъной причины

успеваемости за определенный период;
деструктивное (разрушительное, отклонrIющееся) поведение;
чувство неполноценности, бесполезности, потеря самоуважения,

значительные изменения сна и аппетита (бессонница или сонливость,
аппетита).

4.5. Симптомы агрессии:

раздражительность;
враждебность;

самооценка и чувство вины;
повышенн€ш чувствительностъ к неудачам или неадекватная реакция на

похв€tлу и на|рады; '

повышеннаjI раздражителъность, гтiевливость (зачасryю из-за мелочей),
враждебность или выраженн€uI тревога;

и снижеtIие

Ifизкая

потеря
: ];

,,:,,

нанесение физических травм, причинение вреда себе и общеотву.

5. Комплексные действия, направленные на сопровождение студентов
(группы динамического наблюдения>)

5.1. Групповая работа:
ознакомление обучающихся нового набора с работой педагога-психолопа

колледжа;
оформление информационных стендов;
доведение до сведения обучающихся информации о работе телефонов

доверия, служб способных оказать помощъ в кризисных ситуациях.
5.2. Групповая диагностика:
выявление экстраверсии _ интроверсии;
оценка эмоциональной стабильности-нестабильности (нейротизма);
диагностика агрессивности обучающихся нового набора;
диагностика суицидальной риска среди обучающихся;
профилактика суицидальных намерений;
диагностика ypoBml тревожности;
диагностика соци€lJIьно-психологической адаптации первокурсников ;

диагностика внутригруппового климата;
социометриrI;

УглУбленн€uI диагностика возможного риска совершения попыток суицида
у подростков;

диагностика скJIонности к отклоняющемуся поведению ;

организация и проведение занятий с элементами тренинга в группах
нового набора; ,i

выявление уровня агрессивности и враждебности; , 'it

lt;

т,!

,а

,:]



выявление сформированности суицидальных намерений цель}о

предупреждения серьезных rrопыток самоубийства.

диагностика депрессивных состояний, отношение к оДиНОЧеСТВУ,

выраженностъ негативного отношения по отношению к субъективночla
будущеrчry1'

диагностика агрессивных и враждебных реакций; ,..

общий уровень психологического благополучия;
оценка межличностных эмоционаJIьных связей в |руппе, взаимные

симпатии между членами группы; ]i

оценка психологической атмосферы в коллективе;
выявление удовлетворенности обучающихся жизнью в колледже;

измерение готовности
отклоняющегося поведения,
поведёнию;

обучающихся к реализации различных фор*
к самоповреждующему и саморазрушаюшIеNlу

5.З. ИндивидуЕlJIьная работа:
диагностика обучающихся (группы динамического наблюдения>>;

сбор информации об обучающихся;

наблюдения));
консультирование педагогов ;

консультирование родителей (лиц их заменяющих);
изучения особенностей социаJIьно-психологической адаптаЦИИ

связанных с этим черт личности;
коррекицонно-рсввивающая

динамического наблюдения>) с
карты студента.

б. Ал горитм комплексн ых_дейпствл й, 

# ж""JJ## 
ен и и ил и п одоз р ениiш it:

б.1. При выявлении несовершеннолетнего, склонного к суицидоопасному

индивидуаJIьное консультирование обучающижся (группы динамиче8кОIтО

,:.;

и
1r_l,

индивидуаJIьная с обучающимися (груг"IпЁJ

заполнением индивидуаJIъной психологической

поведению, педагогические работники, сотрудники колледжа незамедлитеЛьнЕ

информируют членов соци€Lлъно - rrсихологической службы.
6.2. В течение 1 дня педагог - психолог, социаJIьный педагог

психологическую помощъ обучающемуся,
представителей несовершеннолетнего о возможностях

информирует

специ€tлизированной помощи у узких специ€}JIистов.

6.З. Заместитель директора по воспитателъной
отделения незамедлительно передает информацию
агрессивном поведении инспектору ПЛ{ ОМВД России
через дежурную частъ полиции, службу 112, осучествляет вызов кареты скороF
помощи.

6.4. Заместитель директора по учебно - воспитателъной работе,
заведующий филиалом в течение 24 часов передает информацию директоРУ
колледжq которая в обязательном порядке должна содержать фамилию, иil4Яi

отчество, дата рождения, специаJIьность/ профессия, год обучения, социаJIЬнЫй

оказывае,г
закоIitiьlх

получения

работе, руководит€ль
о суицидооfIасном,

гrо Амурской области

it]

,,{,

i1

]'d.]



статус обучающегося,
поведения, предпринятые

. ::.!

адрес места жительства, описание суицидаль}того
меры.

i.;
,х1,

.l1'i

i r;:

ii tj
!i: ,lti

, l .9,

б.5. В Течение последующего дня соци€шьно - психологическая служба

ý;

ii:

llj

наблюдения производится не реже одного раза в месяц с подробным описаниец,4
работы.

ll:

:, :

+ '|.,'

ОСУЩеСТВЛяеТ сбор информации, производит оценку ситуации (встреча с учебноЙ
группоЙ, окружением, куратором учебноЙ группы и др.) ,t'

6.6. На ПроТяЖении учебного периода педагог - психолог осуществляФh
ПСИХОЛОГО - ПеДаГОГИЧеское сопроВоЖдение обучающегося, ставит на учёт Ъ
(группу динамического наблюдения)).

б.7. Причины постановки на учет в (группу динамического наблюденI[др; ;i,;

эмоционаJIьная нестабильность ;

высокая вероятность нервных срывов; ,,1;: -i:

обладание неуравновешенным характером,
ПОВЫШеННая аГрессивность, конфликтность, тревожность, замкнутость;
iовершение суицид€Lльной попытки;
н€шичие суицидЕtльной нааледственности;
выраженный нейротизм;
низкиЙ уровень адаптационных способностеЙ и др.
б.8. Работа с обучающимис\ находящимися в группе динамическорi}



Прилолtеttrrе JrГq 2

к Полохtениtо о рабо,ге
с обучающимися по профилактике агрессии

и суицидального tIоRедсIILlя
ГАУ Ао Поо KAN{K>

министЕрство здрдвоохрднЕнI4я дмурской оБлдсти
го суддрствЕнноЕ Авт ономноЕ учрЕ)ItдЕниЕ Амурской оълдсти

ПР О ФЕС СИОНАЛЪН4Я ОБРАЗОВАТЕЛJ;НАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ
(АМУРСКИЙ МЕДИЦИНСКИИ КОЛЛЕДЖ)

согласовано ! r..

Заместителъ директора "9 i:
УВР / руководитель филиал,а

(подпись) ФИО

Щата заполнения

Индивидчальная психологическая карта обyчающегося <<грyппы

динамического обyчения>)
ИндивиДу€IJIьная психологическая карта заполняется

психологом. В карту вносятся все резулътаты диагностики студента.
педагоiоIчl*

i,: iiii
икарта относится К категории <сгrециалъная документация)

шредн€вначена для конфиденциаJIьного использования педагогом-психологом
ГАУ АО ПОО АМК.

1. Основные данные обучающегося
Ф.и.о.
Щата рождения Джа поступления
отчисления
Специальность/ профессия
Социальный статус
основное место жителъства
Телефон

,,; ]l '

*"'l

.,,,.]

2. Сведения о родителях (закоцных представителях)
Матъ (лицо заменяющее)
Место работы, должностъ
Образование
Отец (лицо заменяющее)
Место работы, должностъ.
Образование
,Щомашний адрес (адрес, телефон, куда может уiтти

Интересы, склонности

с,гуliен1,)

3. Особенности мотивационной сферы



Стиль общения в семье

4. Социальная характеристика личности
Взаимодействие с одногруппниками
Взаимодействие с преподавателями

5. Интеллектуальное развитие личцости
Особенности внимания (<Таблицы Шульте>)

n. r'j

Особенности памяти (<проба на запоминание 10 слов>)

Особенности мышления (1. Методика на установление сходства и различия
между понятиями; 2. Исключение предметов; 3. Понимание переносного смысла
метафор, пословиц и поговорок; 4. Методика на подбор фраз к пословицам.) ' I

б. Индивидуально-психологические особенности личности
,,Щоминирующие черты характера t. t,

: ll i(]

Самооценка

тревожность.

Агрессивностъ.

Характер

7. Особенности внутрисемейных отношений

взаимоотношений в семье

8. Заключение психолога (подробное)



ФИО педагога-психолога, подтrись

9. Индивидуальный план работы

отметка о

выполнении
(дата, место
проведения)

(подробно, индивидуально)
Вид работы
(подробно)

t



10. Лист посещения педагога-психолога

Ф.И.О. студента
Вид работы
(подробно)

Подпись
обучающегося



1 1. Рекомендации педагога-психолога

ФИО, группа


